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健康传播视域下八段锦动态图形设计研究

摘 要

随着“健康中国”战略的提出和“大健康”理念的深入人心，政

府将提升全民健康素养纳入重点工作范畴。通过系统推进科学健康知

识的普及传播，特别是加大对太极拳、八段锦等传统养生运动的推广

力度，旨在全面提升国民体质水平，构建具有中国特色的全民健康促

进体系。作为国家级非物质文化遗产的八段锦，既凝聚着中国传统养

生智慧的精髓，又具有独特的科学健身价值。但在当代社会快速发展

和科学技术不断提高的背景下，八段锦的传承和发展正面临严峻挑战。

究其原因，主要是因为公众对传统养生文化认识不足，自身的发展又

缺乏创新性，加之外来思想冲击和多元文化渗透，让本就推广受阻的

中国传统养生文化更是淡出人们的视野。

本研究从健康传播的视角出发，通过实地调研和文献分析，了解

八段锦的历史演变、功法内容、动作特点以及当下作为非物质文化遗

产在保护和传承方面遇到的问题。同时，从动态图形设计角度，立足

于受众的真实感受，总结出八段锦动态图形的设计方法和设计原则。

最后，以国家体育总局新编版八段锦为主要设计对象，确定设计定位

和风格，并进行动作梳理。在具体设计实践过程中，以八段锦功法体
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系成型期的北宋（960-1127年）为历史参照，通过考据各种图像史料，

系统提取该时期服饰形制、头饰特征、纹样样式及色谱体系等典型视

觉元素，构建符合历史特征的人物造型。最终通过数字化动态图形设

计方法，从内容视觉上表现出简洁易懂、从运动节奏上表现为趣味吸

引。通过线上MG动画、动态海报和公众号推文，与线下相关文创衍

生产品相结合，对八段锦进行全方位、立体化的推广。

在当今繁杂的信息环境中，动态图形设计为八段锦的传播带来了

新契机。借助这种设计形式，八段锦能够更快速、精准地传播，有效

吸引人们的注意力。通过动态图形的呈现，人们可以更直观地了解和

识别八段锦这一传统体育养生运动，进而产生兴趣，主动关注并接受

它，让八段锦的养生价值得到更广泛且深入的传播。这不仅有助于八

段锦的普及，更能推动中国传统体育养生文化的传承与推广，使其在

新时代焕发出新的活力。

关键词：健康传播，八段锦，动态图形设计，数字化传播，中国传统

体育养生
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RESEARCH ON DYNAMIC GRAPHIC DESIGN OF

BADUANJIN FROM THE PERSPECTIVE OF HEALTH

COMMUNICATION

Abstract

With the proposal of the strategy of "Healthy China" and the

popularity of the concept of "great health", the government has included

the promotion of national health literacy as a key work category. By

systematically promoting the popularization and dissemination of

scientific and health knowledge, especially increasing the promotion of

traditional health sports such as Taijiquan and Baduanjin, the aim is to

comprehensively improve the national physical fitness level and build a

national health promotion system with Chinese characteristics. As a

national intangible cultural heritage, the eight Duan brocade not only

embodies the essence of traditional Chinese health wisdom, but also has a

unique scientific fitness value. However, in the context of the rapid

development of contemporary society and the continuous improvement of
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science and technology, the inheritance and development of Baduanjin is

facing severe challenges. The reason is mainly because the public's lack

of understanding of the traditional health culture, its own development

and lack of innovation, coupled with the impact of foreign ideas and

multicultural penetration, so that the promotion of the blocked Chinese

traditional health culture is fading out of people's vision.

From the perspective of health communication, through field

investigation and literature analysis, this study understands the historical

evolution, the content of exercises, the characteristics of movements of

Baduanjin, as well as the current problems in the protection and

inheritance of intangible cultural heritage. At the same time, from the

Angle of dynamic graphic design, based on the audience's real feelings,

summed up the design method and design principle of Baduanjin

dynamic graphic. Finally, taking the new edition of the State General

Administration of Sports as the main design object, the design orientation

and style are determined, and the action is sorted out. In the process of

specific design practice, based on the period of the formation of the

Baduanjin exercise system in the Northern Song Dynasty (960-1127), by

studying various historical images and materials, the typical visual

elements such as clothing styles, headwear features, pattern designs and

color schemes of that period were systematically extracted to construct a

character design that conforms to historical characteristics.Finally,



安徽工程大学硕士学位论文

V

through the digital dynamic graphic design method, the content is

visually simple and easy to understand, and the movement rhythm is

interesting and attractive. Through online MG animation, dynamic

posters and public Twitter posts, combined with offline related cultural

and creative derivative products, Baduanjin is promoted in an all-round

and three-dimensional way.

In today's complex information environment, dynamic graphic

design brings a new opportunity for the dissemination of Baduanjin. With

this design form, Baduanjin can spread more quickly and accurately, and

effectively attract people's attention. Through the presentation of dynamic

graphics, people can more intuitively understand and identify the

traditional sports health movement of Baduanjin, and then generate

interest, take the initiative to pay attention to and accept it, so that the

health value of Baduanjin can be more extensive and in-depth

dissemination. This not only contributes to the popularity of Baduanjin,

but also promotes the inheritance and promotion of Chinese traditional

sports health culture, so that it can glow with new vitality in the new era.

Zhang Runhong(Art Design)

Supervised by Fei Lijun

KEYWORDS:health communication, baduanjin, dynamic graphic design,

digital communication, traditional Chinese sports health
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第 1 章 绪论

1.1 研究背景

1.1.1 全民养生驱动健康传播新浪潮

随着当代社会的快速发展，人们的生活节奏越来越快，面临的工作压力和生

活压力也日益增大。在这种高压生活状态下，人们的身体健康和心理健康问题逐

渐凸显。随之而来的新冠疫情，将人们对自身健康的关注度推到了空前的高度，

后疫情时代的到来让更多人开始审视自身的生活习惯进而做出调整，寻找更加健

康平衡的生活方式。与此同时，国家也在积极推动健康生活理念的普及。中共中

央、国务院在《“健康中国 2030”规划纲要》中明确提出“普及健康生活”“加

强健康教育”“塑造自主自律的健康行为”等要求，要把健康融入所有政策，全

方位、全周期保障人民健康。在这样的背景下，健康传播应运而生。它以传播健

康知识、理念和技能为核心，通过各种渠道和方式，将科学的健康信息传递给广

大民众，帮助人们树立正确的健康观念，掌握实用的健康方法，从而提升全民健

康素养，为实现健康中国的目标贡献力量。无论是线上的科普文章、短视频，还

是线下的健康讲座、社区宣传活动，健康传播正以多样化的形式，融入人们的日

常生活，掀起全民养生的新浪潮。

1.1.2 新媒体技术推动养生文化高效传播

新媒体的迅速发展为信息的传播提供了强大的动力，在新媒体技术时代背景

下，信息的传播速度、形式、范围和渠道等方式的转变，使受众接受信息的方式、

审美意识和文化需求等层面发生了改变，碎片化获取信息成为主流形式。因此，

新媒体传播方式与当代人们的生活习惯和需求高度匹配，并且具备丰富多样的交

互性、信息传播的及时性和打破地域限制的全球性等特点，新媒体技术以其强大

的传播力和影响力，正在成为传统文化创新的重要驱动力。此外，传统养生文化

多以书籍典故，如《道德经》《养生论》等，或是依赖传统的饮食养生方法，已

无法满足当今受众的需求。为了突破养生文化在传播速度和渠道上的局限，应积

极利用多媒介传播体系，打破时间、空间和地域的限制，进一步拓宽传播渠道，
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扩大受众范围，实现养生文化的全方位、深层次、多角度传播，从而构建一种多

元融合的文化传播新模式。通过将传统养生文化与现代科技相结合，不仅能丰富

养生文化的表现形式，更能激发出一个知识底蕴深厚、经济效益显著、发展前景

广阔的新兴产业。

1.1.3 图像动态化效果增强用户视觉体验

如今在这个快节奏时代，受众的阅读习惯已经悄然转变，更倾向于追求碎片

化、快速化以及轻量化的信息获取方式。为了适应这一变化，新媒体传播愈发注

重视觉元素的创新与运用，图片和短视频的应用在内容成呈现中占比显著提升。

特别是图片产品，凭借其制作周期短、信息传递高效以及强烈的视觉冲击力，往

往能够在信息传播中迅速占据优势地位。在此基础上，一系列衍生出的新颖形式

如动态海报、主题组图、动画视频等，也逐渐发展成为新媒体领域中不可或缺的

一部分，它们不仅丰富了信息传播的文体形式，更为传统文化的传递增添了新的

活力和深度。此外，动态图形设计可以有效的传达信息和吸引用户的注意力，为

人们带来视觉上的享受和惊喜，增强设计作品的吸引力和用户粘性，有利于赢得

用户群体的广泛认知和好感。将动态理论巧妙地融合在传统养生文化的图形设计

中，不仅能够提升画面空间的表现力，还能极大地丰富受众的视觉享受，深刻强

化传统养生文化所蕴含的情感内涵和价值意义。

1.2 国内外研究现状

1.2.1 国内研究现状

（1）中国传统体育养生

从中国传统体育养生的研究历程来看（图 1-1），中国传统体育养生的历史

可追溯至先秦时期，并在两汉至魏晋南北朝时期逐步成熟，与儒、释、道及医学

理论相融合。隋唐时期，各养生流派的理论和实践体系得到了更为系统的完善，

特别是医学气功领域得到了突破性进展，与此同时，国内外对气功的交流也愈发

频繁。进入宋元时期，道教的“内丹术”盛行，此时的传统体育养生逐渐走向大

众生活。至明清时期，中国传统体育养生得到了广泛普及，并逐渐形成完整的练

习体系。然而，在进入近现代后，中国传统体育养生受到西方文化的猛烈冲击，

为迎合社会强国强种的需求，健康问题得到重视，传统体育养生应用逐渐恢复，

并成为全民健身的重要内容。在具体历史研究过程中，学者们的关注点各有不同。
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部分学者研究偏重于儒释道思想对养生功法的影响，而另一些学者则更关注医学

养生的实践。由于气功概念在历史上的广泛应用，不同学者对其界定存在差异，

导致研究内容的重心存在差异。因此，近年来的研究视角多以“运动促进健康”

为主，并明确传统体育养生和现代体育以及医疗康复三者之间的关联性。值得注

意的是，周伟良主编的《中华民族传统体育概论高级教程》提出，以动功为主的

导引术更符合现代体育养生的理念，而以静修和行气为主的内容则较少纳入现代

研究范畴
[1]
，这一研究思路对八段锦的历史演进研究同样具有参考价值。

图 1-1 中国传统体育养生发展历程表

（图表来源：作者自制）

从中国传统体育养生的研究热点来看，主要体现在对中国传统体育养生的理

论基础研究、思想体系研究以及思维模式研究三个方面。目前，对传统体育养生

文化的研究在传统体育养生研究中占据主要部分。文化性作为传统体育养生的核

心特质，在当前时期我国传统体育养生的研究内容仍处于对传统体育养生的思想

文化进行大规模挖掘梳理之中，因此体育养生的理论及历史探究成为了该领域研

究的重点内容
[2]
。如胡乐举等学者对古代体育养生思想进行了深入探索，总结了

传统养生体育的构成和特点，提出应当加强对中国传统体育养生的挖掘和研究
[3]
。

胡健通过对中国传统体育思想哲学气一元论生命观和整体生命观进行详细讨论，

提出需要建立一种新的体育思想，将综合人类的生命、健康以及体育智慧，而传

统体育养生思想将会在其中占有重要位置
[4]
。张林通过对古代诸子思想和历史典

籍进行分析研究，提出中国传统养生体育符合现代发展需要，这正是养生体育发
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展的社会基础
[5]
。王敬浩通过资料分析与逻辑思辨的方式，归纳了传统运动养生

具有典型特征的五个历史阶段，提出中国传统运动养生方法的本质是体认人与万

物和谐、实践人性自我完善的实践手段
[6]
。王艳红等学者从社会需求角度对传统

体育养生的历史进行梳理，并提到造纸术、活字印刷术的改进使得图文并茂、雅

俗共赏的养生文本得以广为流传，提出传统体育养生文化应该在创新发展社会需

求下进行技术的自我更新
[7]
。

此外，从八段锦养生文化研究方面来看。国内研究主要集中在其历史文化、

健康效益和应用推广等多个方面。孙靖学者通过文献分析和历史考证，追溯了八

段锦的起源和演变过程，并对八段锦道家、佛家和儒家的文化内涵进行深入研究，

指出其早已不单单是一套养生功法，更是中国传统哲学、医学等优秀文化思想的

载体，具有深厚的文化价值、健康价值和经济价值
[8]
。刘聪等学者通过搜集文献

资料与图像分析的方式，总结出健康中国背景下促进八段锦良好发展的可行性方

法，强调八段锦具有祛病健身、养生养性、临床研究、实践研究等价值，集中体

现出八段锦这种简单易学、健身效果明显的运动方式应当活跃在群体体育当中
[9]
。

雍军学者从艺术审美的角度对八段锦的“意、气、形”等方面所蕴含的美学思想

进行阐述，提出应加强八段锦相关顶层设计、拓宽宣传渠道、加强专业培训等推

广策略
[10]
。

（2）动态图形设计

随着国内科学技术的提高与应用的普及，动态图形设计在国内的关注度也越

来越高。在国内研究中，通过知网检索，有关动态图形设计的文献共计 447篇，

以养生动态设计有 11篇，健身气功动态设计有 219篇，其中八段锦的有 17篇（表

1-1）。
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表 1-1 知网检索数据（表格来源：作者自制）

类别 数量（篇） 数据图

动态图形设计

养生动态设计

健身气功动态

设计

八段锦有关

447

11

219

17

其主要研究内容包括以下几个方面：

（1）研究动态图形设计的基础概念、发展、优势及应用；（2）对动态图形

的技术以及设计方法层面进行归纳总结，研究主要倾向于从丰富的实践案例中总

结规律，而缺少对深层次原理的分析；（3）立足于平面设计的理论基础，从视

听觉体验与多感官交互的角度出发，深入探讨视觉语言在动态图形设计中的运用。

尽管视听觉领域是近几年的研究新趋势，但关于动态图形感知效果与认知效率之

间的系统性研究较少；（4）研究动态图形设计应用与技术呈现，分析了动态图

形设计在数字媒体、广告宣传、品牌形象等领域的应用。

研究表明，尽管国内在动态图形设计的研究和应用领域取得了一定的成果，

但仍面临一些挑战，包括专业人才的缺乏、设计理论体系不够完善等问题。随着

技术的不断发展和应用领域的不断拓展，动态图形设计在国内的发展潜力也将越

来越大。
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1.2.2 国外研究现状

（1）国外中国传统体育养生研究概况

西方最早接触中国传统导引术可追溯到明清时期，当时大量耶稣会士来到中

国交流，他们不仅传播基督教文化，还将一些中国文化带到西方，气功便是其中

之一。早期，气功在西方通常被称为“功夫”或“医疗体操”，随着时间的推移，

这一术语逐渐演变为今天的“气功”。随着西方对气功的关注逐渐增多，相关的

学术研究也开始展开，这些研究可以分为两个阶段：

1979至 1997年为气功研究的早期阶段，这一时期西方对气功的关注集中在

以下几个方面。首先，西方国家将气功视为一种心身能量活动或身心运动，类似

于瑜伽、冥想、生物反馈、放松训练、超觉静坐和坐禅等方法，广泛应用于健康

促进和疾病干预领域。在西方，气功与太极拳常常作为补充与替代医学的手段，

尤其在西方社会普遍对主流医学产生疑问的背景下，气功的研究得到了长足发展。

其次，自 20世纪 60年代起，西方国家（包括日本）相继展开了对气功的深入研

究，成立了一批专业的研究机构，并举办了大量关于气功的学术研讨会。这些西

方国家的气功研究主要着力于临床应用和气功机理这两大领域，涉及的研究内容

既包括气功对健康的影响，也包括对气功生理及心理机制的探讨。

进入 21世纪后，西方关于气功的研究逐渐转向了更加关注其促进身体效果

的研究。国外学者从西方医学的角度出发，着重研究气功对具体病症的缓解与治

疗效果。国外的研究成果表明，气功在西方被看作一种“治疗药物”，主要用于

缓解各种疾病症状，其研究目标通常是凸显气功在健康干预中的药物效应。

此外，西方对中国传统体育养生的研究还展现出明显的多学科交叉特点。气

功的研究不仅局限于医学领域，生物学、心理学、运动科学等学科也纷纷将其作

为研究对象。气功的生理机制、心理调节作用以及与现代医学的融合等方面，均

成为研究的重点课题。西方学者普遍认为，气功的独特性不仅体现在其调节气息

和内在能量的方式上，还在于其对个体整体健康的促进作用，尤其是在改善心理

健康、缓解压力、提升生活质量等方面的潜力（图 1-2）。
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图 1-2 国外对中国传统体育养生研究概况

（图片来源：作者自制）

（2）动态图形设计

动态图形的起源可追溯至 20 世纪 60 年代，美国著名动画师约翰·惠特尼

（John Whitney）首次使用“Motion Graphics”这一术语，并成立相关公司，标志

着动态图形作为一种新的视觉表现形式开始被广泛认知。同时，随着计算机技术

的迅猛发展，动态图形逐渐融入更多领域，如电影、广告、品牌设计、电视片头

等，并且在互动性、情感表达、个性化等方面展现出了强大的设计潜力。在学术

研究方面，国外对动态图形的研究已经涉及多个维度。根据Web of Science核心

合集数据库的相关文献，近五年来，动态图形的研究主要集中在感知特征、视觉

认知负荷、交互设计、技术实现等多个层面。

此外，关于动态图形的演变历史和与其他设计领域的结合，也是国外研究中

的重要课题。例如，Michael Betancourt在《The History of Motion Graphics》中详

细讲述了动态图形与电影的结合过程，阐释了动态图形如何在技术和艺术层面推

动影视作品的表现力。与此同时，随着互动设计的兴起，许多研究开始分析如何

将动态图形与其他互动元素结合，提升设计的互动性和表现力。

在实际应用方面，国外的动态图形设计已渗透至各个领域，尤其是在电影、

广告、品牌传播和游戏设计等方面展现了广泛的应用。在电影片头的设计中，索

尔·巴斯（Saul Bass）为《金臂人》打造的动画片头堪称经典（图 1-3）。索尔·巴

斯以其独特的艺术视角，运用抽象的线条与灵动的形态变化，精准地契合音乐节

奏，不留痕迹地牵引着观众的情绪，使其沉浸于电影即将展开的独特氛围之中。

近年来，随着媒体技术的进步，动态图形也被广泛应用于电视台节目包装、品牌

形象设计、以及广告创意中。微软 office2020年上半年的宣传视频（图 1-4），

通过动态图形的形式将复杂的信息生动地呈现，展现了动态图形在商业广告中的
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强大表现力。此外，随着 HTML5、Flash、GIF等技术的发展，动态图形的传播

速度也得到了极大的提升，成为网络广告、网页设计和社交媒体内容中不可或缺

的一部分。

图 1-3《金臂人》动画片头

（图片来源：https://b23.tv/5fEKw7s）

图 1-4 Buck-Microsoft Office App

（图片来源：https://b23.tv/nkjs9fD）

1.2.3 研究现状总结

（1）中国传统体育养生研究现状总结

国内研究主要集中于传统导引术，研究多以历史溯源、理论构建及健康应用

为核心，强调其通过身体锻炼实现养生目的。近现代，尽管受西方文化冲击，但

随着健康观念的回归，传统体育养生重新受到重视，并在全民健身中占据重要地

位。近年来，研究关注传统体育养生的现代价值，强调其与运动康复、医学健康
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的结合，同时还对不同思想体系的影响及其实践模式进行系统梳理。国外对中国

传统体育养生研究开展较晚，研究侧重于气功对慢性病、心理健康及免疫功能的

影响，采用实验研究方法探讨其健康干预价值。近年来，国外学者加强多学科交

叉研究，聚焦气功的生理机制及临床应用。

总体来说，国内研究侧重文化与理论，国外研究更注重实证分析。

（2）动态图形研究现状总结

与国外相比，国内的动态图形设计研究起步较晚，但随着新媒体技术的迅猛

发展，该领域的学术关注逐渐增多。近年来，国内学者主要集中于动态图形的基

础理论、技术手段以及应用领域的研究，尤其是广告、影视、教育和网络传播等

行业的应用。然而，国内的研究仍显得相对片面，在动态图形设计的理论研究方

面，较多依赖于翻译国外的理论成果，缺乏独立的创新性研究。尽管如此，国内

已有一些学者开始尝试从平面设计、符号学和信息设计的角度对动态图形进行深

入分析，为进一步的理论发展奠定了基础。国外对动态图形设计的研究开展较早，

涉及范围较广，常吸取动画中的理论与技巧，对图形动态技术呈现优化进行大量

研究。

总的来说，动态图形设计的主要研究内容涉及设计原理、用户体验、工具技

术以及应用领域等，但对于知觉、认知、审美方面的综合研究还较为欠缺。

1.3 研究目的与意义

1.3.1 研究目的

八段锦是中华传统养生文化的瑰宝，保护和传承是全民的共识。原有的八段

锦推广形式单一且缺乏吸引力，在此情形下，八段锦的动态图形研究显得尤为重

要。

以传承推广为目的，通过实地调查和理论分析，归纳总结出受众群体心理特

征和心理需求。结合八段锦发展进程和动作特点，探索八段锦的价值和变化规律，

探究八段锦视觉形象设计结合动态图形表现的可行性方法，以此满足目标受众群

体的认知习惯和文化体验，使受众了解、识别，进而接受、关注该项传统体育养

生运动，促进中国传统体育养生的文化推广。

1.3.2 研究意义

（1）中国传统体育养生是民族传统体育学科中不可或缺的部分。传统导引
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术和武术是其主要研究对象，这种传统且独特的锻炼形式已被纳入全民健身的项

目体系之内。它不仅在体育健身领域内扮演着举足轻重的角色，更是以其鲜明的

民族文化特色区别于其他体育健身形式。通过研究八段锦体育养生的视觉形象设

计和当代数字媒介环境下的动态化发展趋势进行归纳总结，优化八段锦传统体育

养生的整体形象。在设定八段锦的形象特征、色彩布局、动态规律和风格表现等

方面时，动态图形设计能对八段锦文化进行创新演绎，运用不同的艺术手法吸引

年轻受众，激发他们对八段锦的兴趣，促使其主动学习与实践，从而实现八段锦

文化有效推广，促进其健康传播。传统体育养生在数字媒体应用中的案例对其推

广实践展现出积极作用，对深化中国传统养生文化的理论研究与应用具有重要的

指导意义及学术价值。

（2）随着当前社会经济与生产关系的快速发展，公众审美认知和文化诉求

发生重要转变。而西方大众体育健身文化的兴起，愈来愈多年轻人选择瑜伽、跆

拳道、健身操等运动项目，中国传统体育养生方式则逐渐被年轻人边缘化。因此，

对八段锦的推广与传承，不仅要符合八段锦主要的视觉形象，还要利用图形动态

感知化、信息认知化以及运动节奏化等优势，通过多层次的信息构建与创意主题

的整合，激发受众的想象力、关联思维和逻辑推理能力，促进受众在心理层面形

成丰富多样的情感体验，进而增强其对传统体育养生文化内涵的认知与理解。此

外，从创新传播方式的角度来看，动态图形设计在信息传播领域具有独特的优势。

相比于传统的文字或静态图像，动态图形更能吸引观众的注意力，提高观众的接

受度和信息的传达效率。将动态图形设计应用于八段锦的传播中，不仅可以拓宽

其传播渠道，还能增强其传播效果，达到体育养生本身与视觉形象的动感统一。

1.4 研究内容与方法

1.4.1 研究内容

在当今健康传播与数字媒体环境下，本课题的研究以八段锦传统体育养生为

主体，立足于动态图形设计视角，提取具有代表性的八段锦元素进行视觉形象创

新设计，再结合动态图形对八段锦招式及延展进行设计实践。全文研究框架遵循

“发现问题—分析问题—解决问题”和“选题动因—理论研究—实践论证”的

研究思路，主要研究内容如下：

第一章为绪论。详细论述了八段锦传统体育养生的研究背景，结合国内外相
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关文献，整理分析养生文化和动态图形设计的发展现状，明确本课题的研究内容、

研究框架、研究意义和研究创新点。

第二章为相关概念及理论基础。对健康传播、八段锦和动态图形设计等相关

理论与发展进行概述，阐述三者之间结合的关联性、必要性和可行性。

第三章为设计调研与策略形成。通过对八段锦相关信息进行总结，包括总结

分析了八段锦的来源与发展、基本原理和动作要点以及文化内涵；通过八段锦传

承人及实地考察对八段锦的基本情况和发展现状进行调研分析，总结出八段锦发

展中的问题；对当下受众对八段锦的了解度及设计问题进行问卷调查，对受众群

体心理特征和心理需求进行总结；根据前文的基础研究与分析，本章从不同角度

归纳出八段锦动态图形的设计方法和设计原则，为设计实践提供理论依据。

第四章为八段锦动态图形创作实践。依据八段锦视觉形象结合动态图形设计

要素进行设计实践。通过对人物角色、色彩空间、动作展示三方面进行八段锦设

计，根据设计方法和实际原则对八段锦八个招式动作设计梳理，从而设计制作出

动态图形，结合软件技术支持等手段，实现八段锦视觉图形动态化、信息呈现动

态化、感官体验动态化并进行衍生设计，完善八段锦动态图形设计的内容。

第五章为设计传播与延展。根据目标受众的行为特征及需求，通过运用现代

主流媒体传播渠道实施推广策略，综合线上与线下的数据反馈，以验证设计方案

的可行性及推广活动的实际效果。选题研究框架，如图 1-5所示。
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图 1-5 选题研究框架

（图片来源：作者自制）

1.4.2 研究方法

（1）文献分析法

文章借助线上线下图书馆、中国知网（CNKI)、维普和万方数据库等途径，

对“健康传播”、“养生文化和传统体育养生”、“八段锦”、“动态图形设计”

和 “MG 动画”等关键词进行检索，搜集相关国内外文献进行分类整理，归纳
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总结相关理论研究成果及方法，为本论文研究和设计实践提供了夯实的理论指导

和基础。

（2）图像分析法

采集八段锦影像信息以及典型动作的图片等，进行梳理归纳，为后续设计实

践提供充足的参考依据。

（3）实地调查法

实地调查法是系统性收集研究主体的发展现状的方法。通过对八段锦养生馆

的现场调研和深入访谈，结合影像资料记录，有效收集八段锦养生文化的当前发

展状况和内容种类，系统化地整理出八段锦养生文化发展轨迹和情感内涵，为后

续设计策略的实施提供坚实的数据支撑与理论依据。

（4）问卷调查法

通过线上线下发放的方式，主要针对当下受众对八段锦了解程度、视觉设计

存在问题以及设计需求进行问卷调查，采集有效数据，统计分析受众对八段锦动

态图形设计创作风格以及突出哪些信息重点等问题，为八段锦动态图形设计的创

作提供了基础。

1.4.3 研究创新点

本研究从研究视角创新与设计实践创新两点进行概述。

（1）研究视角创新

目前，对于八段锦的研究大多数都是从中医学、体育角度入手，从八段锦中

所体现的养生文化入手，对其从设计的角度进行研究的较少。其中，绝大多数人

对于传统养生文化的设计也仅停留在静态的呈现。因此，本研究以动态设计研究

为基础，从转变大众认知、参与互动、文化认同三个维度来推广传承八段锦文化。

（2）设计实践创新

本研究突破旧有视觉传达设计仅对技术因素和艺术特征性范畴的探讨，从文

化层面入手，结合传播问题，探究八段锦动态图形设计在文化传承与发展中如何

实现信息的有效传播。同时，借助线上社交媒体和线下联动推广，促进八段锦传

统体育养生文化的传播突破空间和地域限制，有效提升八段锦养生文化内涵和情

感内涵，增强其传播效能，进而印证传统养生文化动态图形设计策略的有效性、

可行性和必要性。
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第 2 章 相关概念及理论基础

2.1 健康传播相关理论概述

2.1.1 健康传播的定义

健康传播是传播学的一个分支，旨在通过广告技术和多种传播媒介，传播健

康相关知识，旨在引导并改变公众的健康行为与认知。其目的是为了促进公众接

受并维持健康生活方式，提升公众的健康素养与健康水平，从而实现整体健康水

平的改善。尽管健康传播的实践活动由来已久，但与传播学领域中的其他分支相

比，该领域的理论发展尚处于初级阶段。

目前，健康传播被学界普遍接受的定义来源于美国学者 Rogers，他认为:“凡

是人类传播的类型涉及健康信息的，就是健康传播”
[11]
。健康传播作为一门学科，

主要分析健康信息传播过程中的各要素间关系及其传播效果与策略。其研究进展

影响国家及社会在应对突发公共卫生事件时的决策与措施，对提升民众福祉发挥

着关键作用。1996年出版的《健康传播学原理与实践》一书中认为：健康传播

是指通过各种渠道，运用各种传播媒介和传播方法，为维护和促进人类健康而制

作、传递、分享健康信息的过程
[12]
。

随着生活水平的提高，公众的视觉焦点从单一的生理健康扩展至身心的整体

健康，并进一步探索其与社会健康的互动关联。从社会视角来看，健康传播是一

种推动公众健康教育的传播活动。健康传播面向广泛的社会群体，借助大众媒体

渠道，实现健康信息的传播、健康知识的教育以及健康行为的倡导。

2.1.2 健康传播对传统体育养生的影响

从文化的角度来看，传统体育养生是中国传统文化的重要组成部分，承载着

丰富的历史和文化内涵。健康传播在传递传统体育养生知识和方法的同时，也强

化了公众对其文化价值的认同和自信。这有助于推动传统体育养生的传承和发展，

使其在现代社会中焕发出新的活力。同时，健康传播还推动传统体育养生向着更

加规范化、科学化的方向发展，如制定统一的练习标准、推广科学的练习方法等。

从社会推广效益来看，健康传播为传统体育养生提供了更广阔的视野和思路。
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在健康传播的推动下，传统体育养生开始与其他领域的健康理念和技术进行融合

创新。将传统体育养生与现代健身理念相结合，开发出适合现代人需求的养生健

身方法，或者利用现代科技手段等，提升传统体育养生的练习效果和体验，推动

传统与现代的融合与创新。除此之外，健康传播还可以通过各种渠道和方式，如

媒体宣传、健康教育活动等，向公众传递关于传统体育养生的知识和信息。这有

助于提升公众对传统体育养生的认知度，使其了解传统体育养生的益处和练习方

法。随着认知度的提高，越来越多的人开始关注和参与传统体育养生，从而能够

提升其普及率。

2.2 八段锦的相关概念

2.2.1 八段锦简介

八段锦是根植于中国传统文化的养生导引术，是我们的一种传统体育养生运

动，也是中华民族优秀的非物质文化遗产，距今已有八百多年的历史。八段锦是

由八个肢体动作构成的健身功法，每个动作对应不同的功效，又因其动作如锦缎

般优美、柔顺，所以得名“八段锦”。八段锦受到传统文化的滋养，融合了阴阳

五行学说、气一元论、儒释道以及中医等理论，具有悠久的历史和深厚的文化底

蕴。其特点是讲究全身运动的协调性和内外兼修的结合，以调身、调息和调心相

结合的方式，使得练习者内外兼修，达到强身健体、平衡身心的效果。这种动作

古朴优美且简单易学，不受专业场地和辅助器械限制的传统体育养生运动，深受

大众喜爱。

2.2.2 八段锦传播受众分析

（1）传播受众特点

受众是指信息传播的接收者，可以是指某个体或特定群体与社会组织
[13]
。基

于百度指数用户画像数据显示（图 2-1），“八段锦”相关内容的关注群体主要

分布于 20至 50岁年龄之间，受众的接受程度与价值认同感达到最大值。在这个

群体中，既具备对传统文化精髓的领悟能力，又具有数字媒体时代的创新传播素

养。
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图 2-1 八段锦百度数值用户数据

（图片来源：百度指数）

在具体数据研究中，将八段锦与 MG 动画数据指数进行对比，能够直观呈

现出八段锦与 MG 动画的搜索关键词年龄层分布数据情况，不同年龄段的受众

对其关注度呈现出显著差异，反映了各年龄群体对此类内容的关注程度及兴趣偏

好，如图 2-2所示。

图 2-2 受众关注程度的年龄层分布情况

（图片来源：百度指数）

可见，在 MG 动画关键词搜索中，20-29 年龄层高居榜首，占比总人数的

44.89%，其次为 30-39年龄层占比总人数 32.93%。在八段锦关键词搜索中，50

岁左右占比最大，为 35.37%，其次为 40-49年龄层占比总人数的 24.7%。此外，

依据 TGI（目标群体指数）分析受众在特定研究范围内的偏好强度差异，TGI指
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数高于 100数值则代表用户对于此类问题的关注程度高于整体水平。由此可见，

在MG动画领域，20-29年龄层对MG动画的关注程度最高，其TGI指数为245.09，

其次为 30-39年龄层，其 TGI指数为 101.38。而在八段锦中，50左右人群对八

段锦的关注度最高，TGI指数达到 210，其次为 40-49年龄层，TGI指数为 109.13。

（1）传播受众人群划分

基于传播学受众分析理论，数字时代的用户群体呈现多维复合特征：其传播

行为具有广泛性、混杂性的隐匿性等特征。在明确设计内容的表现形式和策略目

标的基础上，根据关键词搜索数据分析，将受众群体细分为三类：核心受众为

20至 49岁的年龄段，潜在受众为 19岁以下的年龄段，而 49岁以上的年龄段则

被视为边缘受众，如图 2-3所示。

核心受众群体特征研究显示，此群体通常具备高等教育学历且展现出较强的

学习能力，主要由在校大学生与职场人士构成。大部分人能有效地平衡工作、学

习与休闲时间，尤其是长时间并频繁地利用社交媒体与视频平台，展现出对互联

网新事物的高度接纳性，善于通过文化符号传递个性化诉求，这种特质与数字媒

体的传播机制高度适配。

图 2-3 受众关注程度的年龄层分布情况

（图表来源：作者自制）

2.2.3 八段锦的价值意义

（1）文化价值

习近平总书记深刻指出：“文化自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信，

是更基本、更深沉、更持久的力量”
[14]
。八段锦作为中华优秀传统文化的典型代

表，融合了儒、释、道三家思想的精髓，在练习过程中，强调“天人合一”“道
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法自然”“三调合一”等理念。这些理念与功法，不仅体现了传统哲学和医学的

智慧，更与当今时代的发展趋势和需求高度契合，在现代社会中彰显出独特价值。

八段锦以其独特魅力闪耀在历史长河中，它为增强文化自信提供了有力支撑，让

我们对自身文化的独特性和优越性有更深刻的认知。

（2）健康价值

八段锦每一式动作名称都体现着对身体健康的促进价值。如“调理脾胃须单

举”这一动作能达到调理脾胃的效果，“摇头摆尾去心火”则可以达到去除心火

这一功能作用。这些功效在《黄帝内经》里有相关解释，许多中医学者，如曲黎

敏教授，就曾在电视节目中从中医角度对八段锦的功法和作用详细阐释。除此之

外，八段锦在促进心理健康层面同样有效。它要求习练者达到“三调合一”，即

调身、调吸、调神。前两者是基础，当习练者掌握动作和呼吸方法后，便进入第

三调的高级阶段。可见，这“调神”是功法关键，掌握功法和心法后，能助练习

者达到恬淡虚无、宁心静气的精神状态，诸多学者还用现代研究方法证实了八段

锦对心理健康的促进作用。

2.3 动态图形设计相关概述

2.3.1 动态图形的定义

动态图形作为影像艺术的一类，通过时间的流动而发生形态变化或运动展现

图形的动态效果，从而赋予观众时间感与图形生命力，其特点在于高度的包容性

和创新性。本质上，这就是动画图形设计。动态图形是基于平面图形概念演化形

成，借助多种设计工具与技术，将平面元素（包括文字、图像、色彩等）转化为

具备动态视觉特性的表现手法。动态图形设计着重于高效传达图形的视觉与信息，

具备多维度阐释设计概念与信息的能力，已成为日常媒介中的常见元素，应用范

围广泛，包括电影片头、商业宣传及现场演出等场景。在电影片头部分，动态图

形技术被应用以产生引人注目的视觉体验，吸引观众注意力，并体现电影的核心

主题与情感基调。在商业广告领域，动态图形被用以呈现产品特性与优势，以此

吸引消费者关注和激发购买欲望。动态图形在电视节目频道包装领域广泛应用，

通过其创作与设计，能凸显节目主题与特色，提升观众识别度及好感。动态图形

作为一种富有表现力且应用广泛的影像艺术手段，能高效传递信息并吸引受众注

意，提供视觉愉悦与创新体验。随着技术的不断发展和进步，动态图形的应用前
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景也将越来越广阔
[15]
。

动态图形设计，作为一种新兴的视觉传播方式，以其直观、生动、富有创意

的特点，在信息传播领域展现出了巨大的潜力。动态图形设计能够通过动态的画

面、丰富的色彩以及声音等多媒体元素，将信息以更加直观、易懂的方式呈现给

观众。这种传播方式不仅能够吸引观众的注意力，还能够提高信息的传达效率和

观众的接受度。将动态图形设计应用于八段锦的传播中，不仅可以增加八段锦的

趣味性和吸引力，使其更符合现代人的审美和接受习惯，还能够通过动态演示的

方式，帮助学习者更准确地掌握八段锦的动作要领和呼吸方法。同时，借助互联

网平台，动态图形设计的八段锦可以迅速传播到更广泛的受众群体中，为更多人

带来健康与福祉。

2.3.2 动态图形传播特点

（1）简洁性

在动态图形设计中，简洁性是一项重要的传播特点。由于信息的传递需要高

效而精准，动态图形往往通过直观、简明的视觉元素来表达核心内容。在画面设

计上，动态图形抛弃了复杂多余的细节，以简单的图形、鲜明的色彩和直接的布

局来展现主题，确保观众能够在短时间内迅速理解信息。声音元素在动态图形中

的运用也往往十分简洁明了。除非特别需要，许多动态图形作品会将旁白或音效

控制在最简化的范围内，仅突出主题内容和关键转折点，使得受众能够更集中地

接受核心信息。这种简洁的设计不仅符合现代审美，也有效地降低了观众理解信

息的认知负担，提高了传播效率。

在动态图形《康复治疗医务员》（图 2-4）中，以主人公赛琳诊断出疾病，

朋友给她介绍了一系列现代医学手段如何帮助她更好的监测和改善身体疾病的

故事。该动态图形设计具有连环的故事性，通过扁平化、直线条和简洁的造型，

避免了复杂的表现手法，突出主要内容元素，又在文案解说上进行补充说明，达

到快速吸引观众注意力的效果。
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图 2-4《康复治疗医务员》

（图片来源：https://b23.tv/TTQgxlr）

（2）碎片化

动态图形的传播常常利用碎片化的时间段来进行信息传达。由于其内容的时

长一般控制在 30秒至 3分钟之间，因此具有明显的碎片时间特征。这一特点使

得动态图形特别适合当今快节奏的生活方式，人们可以在零碎的空闲时间内观看

和理解动态图形所传递的信息。

在动态图形《Zeplin×Figma:Spoon》作品中（图 2-5），动画中将 Zeplin和

Figma软件进行对比，将日常生活中吃冰淇凌用叉子还是勺子举例，叙述了作者

认为选择一个好的软件能使工作效率变得更快的观点。作者通过精简的画面设计

和简洁的旁白将信息浓缩成几秒钟的画面，使得观众无需长时间的观看即可获取

关键信息。
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图 2-5《Zeplin×Figma:Spoon》

（图片来源：https://b23.tv/Yl07PEa）

（3）流畅性

流畅性是动态图形设计的另一个核心特点，它直接决定了观众的观看体验。

动态图形的流畅性体现在其画面元素的运动和转场上。优秀的动态图形作品通过

平滑的动画和节奏感强的变换，增强了视觉的连贯性，使信息的传递更加自然和

易于理解。在短时间内，动态图形通过节奏鲜明的动画和图形元素的变化吸引观

众的注意力，使得信息的传递不显得突兀或生硬。动态图形的流畅性还体现在运

动规律上，这些运动往往参考现实的物理原理，增加了画面的真实感和细节感。

通过对图形元素的节奏化变化和不同的信息分步呈现，动态图形能够促使观众持

续关注，并激发其对后续内容的好奇心。

在动态图形《Google Revolution》中（图 2-6），通过简单图形的运动，在

短时间内做出旋转、缩放和位移等动态运动变化，每一次变化传递着不同的信息，

组合成了生动且富有节奏的宣传片。这种设计不仅增强了观看的愉悦感，也使得

观众在动态信息的刺激下更容易理解和记住所传达的核心信息。
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图 2-6《Google Revolution》

（图片来源：https://b23.tv/jeZlW6X）

（4）高效性

动态图形的传播特点之一是其高效的信息传递能力。通过图像与运动的结合，

动态图形可以快速有效地传达复杂的概念或信息，比静态图形具有更高的传播效

率。动态图形利用动画的运动与节奏，将信息按时间顺序排列，以简明易懂的方

式呈现，使观众无需过多思考便能理解。其信息呈现方式不仅降低了信息获取的

难度，还提高了信息的吸引力和记忆度。

2022年杭州第十九届亚运会，首次推出动态体育图标。如图 2-7所示，通过

波浪形的线条和流畅的动作，模拟游泳者在水中划水的姿势，展现水的流动感来

形成马拉松游泳的动态图标。在田径项目的动态图标设计上，透过简化田径项目

中短跑的起跑姿势，在设计中增加爆发力和速度感。这一设计，突破了语言障碍，

让观众在几秒内理解项目特征，体现出动态图形高效性特点。

图 2-7 2022年杭州第十九届亚运会动态图标

（图片来源：https://www.hangzhou2022.cn/ztzl/dttytbfb/）
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2.3.3 动态图形较其它传播形式的优势

（1）动态图形较传统平面的优势

与传统的静态平面媒介相比，动态图形在信息传递上具有显著的优势。静态

平面图形，如海报、广告和书籍插图，尽管通过精心设计的图像和排版能够有效

地传达信息，但其局限性在于信息呈现通常是静止的，缺乏时间维度的引导。在

动态图形设计中，动态元素的引入打破了平面的限制，增加了信息的表现力，使

得信息传递更为直观且富有冲击力。动态图形可以通过节奏感强烈的动画、色彩

的快速变换和动感的视觉效果，迅速吸引观众的注意力，减少观众视觉疲劳的同

时提升了信息的吸引力和记忆效果。

（2）动态图形较传统动画片的优势

尽管传统动画片在视觉表现上具有极高的精细度，且制作精良，但其制作周

期长、成本高昂，这使得它在信息传播中的应用受到一定的制约。相比之下，动

态图形设计更注重信息的有效传递，而非故事情节的深入展开。动态图形的简洁

性和高效性使其能够在较短的时间内以更加生动和直观的方式传达信息，且其制

作周期较短，成本相对较低，尤其适用于快速变化的数字广告和现代社交平台内

容。通过简化叙事和更具视觉冲击力的动态设计，动态图形能够在信息传递中更

具优势。

（3）动态图形较其他数字媒介的优势

在当今快速发展的数字媒介环境中，AR（增强现实）和 VR（虚拟现实）技

术的出现为信息传播带来了更为丰富的互动体验。然而，这些技术往往受到空间

和设备要求的限制，且需要较高的技术门槛和设备投入，限制了其普及性和应用

范围。相比之下，动态图形在技术要求上相对低廉，不需要高端的硬件支持，便

可广泛应用于各种设备和平台，从广告屏幕到智能手机，都能轻松适配。此外，

动态图形还能够将时间与空间的维度结合，突破了传统平面设计的局限性，以动

态变化的方式展示信息。这种结合了时间与空间的表现形式，使得动态图形能够

在短时间内有效传递更多的内容，并且通过丰富的视觉效果和流畅的动画，提升

了受众的参与感和沉浸感，进一步增强了信息的传播力和影响力。

2.3.4 动态图形的应用价值

随着时代的发展，公众审美认知发生结构性变化，受众对视觉表达的创新性
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与情感共鸣提出更高诉求。动态图形凭借其可以更直观的表达人们的情感、满足

人们不同的审美需要和个性化需求，使人们在交互过程中获得认知共鸣与审美满

足的双重体验而深受人们的喜爱。

在人文价值方面，通过动态图形的创新设计，可以将传统文化的元素与现代

审美的理念相融合，创造出具有鲜明时代特征的新文化形态，推动文化的传承与

发展。让受众在使用和欣赏时得到精神上的愉悦和满足，引起受众的情感共鸣。

在跨文化交流中，动态图形可以作为一种通用的视觉语言，跨越语言障碍，实现

不同文化背景人群之间的有效沟通。

在商业价值方面，动态图形在品牌宣传与推广、营销与广告等方面发挥着重

要作用。通过传递品牌信息和形象可以营造出品牌特有的视觉风格和氛围，增强

消费者对品牌的记忆和认同感，吸引消费者的注意力，提升品牌形象和知名度。

2.4 健康传播视域下八段锦与动态图形设计

2.4.1 健康传播与八段锦以及动态图形的关联性

（1）健康传播为八段锦设计实践提供新的思路

健康传播是通过有效的信息传递和传播媒介来提高公众健康意识、改变健康

行为的关键手段。它既关注传播内容的科学性和适用性，也重视传播形式的吸引

力和可理解性。八段锦作为一项传统的中医导引术，具有显著的健身和养生价值，

其通过缓慢而协调的动作有助于改善身体机能，缓解压力和促进心理健康。因此，

八段锦与健康传播之间的关系非常紧密，八段锦不仅是传播健康理念的一部分，

还可以作为健康传播实践的内容载体。

（2）八段锦动态图形设计是健康传播的重要形式

阿恩海姆在视知觉理论中提出：运动是物质固有的根本属性，是引起视觉强

烈注意的重要因素
[16]
。因此，相较于静态，动态内容更易于激发受众的视觉记忆

与情感反应。对于未接触过八段锦的受众，特别是年轻人和海外人群，仅依靠文

字或静态图片并不足以有效传递其运动技巧和健康理念。这使得创新传播形式的

引入成为必要。动态图形以直观、动态的形式，将复杂的运动分解为可视化的过

程，以生动且易于理解的方式呈现复杂信息，帮助受众更轻松地理解八段锦的动

作要点和健康原理。从健康传播的视角来看，传播效果的关键在于内容的吸引力

和易获取性。传统的八段锦传播方式，如现场教学或文字指导具有一定的局限性，
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而动态图形能够弥补这些不足。动态图形能够在短时间内传达信息，同时兼顾趣

味性和专业性，帮助受众理解动作背后的科学原理，从而激发他们主动学习和实

践八段锦的兴趣。

三者的关联性在于它们在健康传播中共同作用：八段锦是传播的内容，健康

传播是实施的路径，而动态图形是实现健康传播目标的重要工具。通过将八段锦

与动态图形结合，可以形成一种新型的健康传播方式，使受众更加容易接受和模

仿，同时提高八段锦的推广效果和社会认可度。

2.4.2 八段锦与动态图形设计相结合的必要性

在满足文化需求层面：文化传播是一个社会延续和发展的内在要求，而创新

则是推动文化前进的重要动力。八段锦作为中国传统健身气功的代表，既承载着

深厚的文化内涵，又具备独特的健康哲学，具有鲜明的地域性、哲理性和历史性。

这为传统文化与新媒体传播的融合奠定了现实基础。此外，动态图形能够将八段

锦的动作、理论和哲理通过图像、色彩和动态元素进行多维度呈现，能够让受众

在不同文化语境中体验和理解八段锦的内在精神，为其文化传承提供了更为有效

的渠道。

在满足市场需求层面：随着全球健康意识的提升，健康产业已成为现代经济

和文化交汇的关键领域。八段锦作为一种传统健身运动，其在健康管理和养生领

域的价值不容忽视。然而，传统的八段锦教学方式和传播模式在现代健康产业快

速发展的背景下，显得相对滞后，特别是在吸引年轻人和科技感强的受众群体方

面存在一定的挑战。因此，数字媒体创作需要深入剖析受众的需求特点，融合八

段锦动态设计原理与媒体传播优势，优化内容呈现与受众互动，推动传统健康运

动的数字化转型，为八段锦拓展市场和多元化应用提供广阔的发展空间。

在满足受众需求层面：在信息化时代，受众的需求呈现出个性化、多元化的

特点。特别是在健康领域，受众不再满足于单一的学习形式或静态的教育内容，

他们更倾向于选择能够提供互动性和个性化体验的学习方式。传统的八段锦教学

方法，尽管具备深厚的文化背景，却在个性化需求和互动性方面存在不足，简洁

性、趣味性和交互性等方面显得尤为重要。通过将养生情感内涵转译到动态图形

设计之中，结合受众心理需求，通过互动性和视觉刺激有效吸引他们的兴趣，从

而增强其参与感和持续学习的动力。
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2.4.3 八段锦与动态图形设计相结合的可行性

（1）动作表现层面的契合性

八段锦动作具有连贯性和节奏感，与动态图形设计中的时间轴和动画节奏控

制相契合。其姿势的流畅性、对称性及韵律感为动态图形设计领域注入了丰富的

视觉元素。在设计时，动态图形可将八段锦动作拆解，用线条、形状变化呈现动

作轨迹。以“两手托天理三焦”为例，在设计过程中，人物的手部从起始位置缓

缓抬起，动态制作时每一帧都精准展示手部抬起角度、手臂伸展幅度的细微变化，

如同将动作过程拆解成无数个关键节点，清晰展现动作的连贯性。同时，在节奏

把控上，配合八段锦本身呼吸与动作的节奏，通过调整帧速率实现。动作舒缓时，

降低帧速率，延长每帧的停留时间，让人物的动作更显沉稳。发力瞬间，则提高

帧速率，加快画面切换，凸显力量感。通过动态图形能够更直观表现动作的舒展

与力量感，使动作更易理解和学习。

（2）文化传播层面的互补性

八段锦承载丰富文化内涵，但因文化差异和抽象性，传播范围受限。而动态

图形设计能够突破语言文字壁垒，以直观、易懂的视觉形式，把这些抽象文化元

素转化为大众易于接受的图像符号。因此，八段锦与动态图形设计相结合，能够

帮助受众在短时间内加深对八段锦文化内涵的记忆，促进八段锦文化在全球传播，

增强文化认同感和吸引力。

2.5 本章小结

本章首先对课题研究相关概念进行理论概述，包括健康传播的概述和对传统

体育养生的影响、八段锦简介和传播受众研究。其次，对动态图形的相关概念和

传播特点进行梳理，对动态图形简洁性、碎片化、流畅性、高效性四个特点进行

举例论证，将动态图形与其它传播形式进行对比，总结得出动态图形制作成本低、

传播速度快、在人文和商业上具有丰富的价值。最后，深入探讨了健康传播与八

段锦以及动态图形三者之间的关联性、必要性和可行性，为后续章节的论述提供

理论指导。
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第 3章 八段锦动态图形的设计调研与策略形成

3.1 八段锦相关设计调研

3.1.1 八段锦资料调研

（1）演变历程

健身气功八段锦包括立式和坐式两种形式。八段锦的历史起源最早可追溯至

汉代。在西汉马王堆汉墓中出土了一幅绘制于约 1200年前的导引图像，如图 3-1

所示。图中有 5个动作，与立式八段锦中的动作高度相像，这意味着它与现代广

泛传播的八段锦存在一定的历史联系。

图 3-1 马王堆帛画《导引图》复原图，西汉

（图片来源：https://baike.baidu.com）

据目前掌握的资料和前人有关考证，“八段锦”一词最早出现在东晋葛洪所

著的《神仙传》中。书中对八段锦有过一段详细的文字记录，但是学者们并未在

其它之外的文献典籍中发现有关八段锦的记载。因为缺少相关佐证资料，无法确

认葛洪提到的“八段锦”就是后世后世所流传的健身功法。学界普遍赞同南宋文

学家洪迈撰写的《夷坚志·乙志·卷九·八段锦》中关于八段锦记载的真实性，

书中提到名为李似矩的起居郎时常在半夜时分坐起，习练名为八段锦的功法。

目前，最早对坐式八段锦的功法进行详细描述的是元代初年的《修真十书》，
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书中又叫“钟离八段锦”。现在学界普遍将二者视为同一养生功法，也就是坐式

八段锦。此外，书中还附有详细的导引图，为后世研究和推广提供了重要的理论

基础。在明清时期，坐式八段锦发展至顶峰，不少养生家在练习之际结合自己的

领悟，对功法进行了删增或重新编排，因此出现了十六段锦、十二段锦、八段杂

锦等名称，可视为坐式八段锦在流传中的变形。

立式八段锦主要源于古代导引术，在宋代基本成型[17]，而在元代有了实质性

的发展，进而在社会得到广泛传播。陶弘景著的《养性延命录》最早记载了立式

八段锦。自中华人民共和国成立以来，八段锦这一传统健身功法的发展步入了一

个新的阶段。人民出版社在 1957年出版了《八段锦》一书，详细介绍了八段锦

的功法特点以及学习方法，便于大家学习和掌握。尤其是 2003年国家体育总局

推出“健身气功八段锦后，更是将立式八段锦进一步引入大众视野，促进了立式

八段锦的普及。在 2024年的中央电视台春节联欢晚会节目中，《健康到到令》

这一表演中（图 3-2），歌手周深与虚拟的大熊猫花花带领舞蹈团队，共同演绎

了八段锦这套传统健身操。自那以后，八段锦的练习人数逐年递增，为八段锦的

传播奠定了良好的群众基础，并逐渐成为现代人群关注的养生方法之一。

图 3-2 2024年春节联欢晚会《健康到到令》

（图片来源:https://www.yspapp.cn/2UJu）

（2）基本原理与动作要点归纳

八段锦凭借其易于学习的动作和独特的养生技巧，长期以来在全球范围内广

受欢迎与传播，被誉为中国传统健身文化的瑰宝。虽然具体发源地没有确切记载，
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但在河南、湖北等地得到了完整传承和发扬。这些地区在保留古老技法的同时，

将八段锦与地方文化特色相结合，使其成为一项兼具传统内涵与现代实用价值的

健身方式。

八段锦的基本原理深受中医气血调和与道家养生学的影响。其核心理念在于

通过调节体内的气血，增强身体的免疫力与自愈力，促进身心健康。作为一种气

功形式，八段锦的练习强调气与形的结合，即所有动作均需配合呼吸，以达到气

血流通和内外协调的效果。每个动作在舒张与收紧的交替过程中，带动全身的气

血流动，并通过深长的腹式呼吸引导气的运行，从而实现对身体的整体调节和养

护。

八段锦由八个独立动作组成，始终坚持“动静结合、松紧适宜、神形兼备”

的基本要领，同时体现出“舒、展、稳、柔、圆、活、静、通”等动作特点（图

3-3），使其成为极具吸引力的养生功法。八段锦通过调理气血、疏通经络、强

身健体，将健身、防病、修养融为一体，适合老年人、青少年和身体虚弱者。目

前，八段锦衍生出坐式八段锦、立式八段锦、十二式八段锦、十六式八段锦等多

种创新形式，以满足不同人群的需求，但其主要推广形式是以国家新编八段锦为

主。

图 3-3 八段锦动作特点归纳表

（图表来源：作者自制）

八段锦讲究“柔练调气，缓练安身，动练强体”，不仅体现了动作的生理效

用，还注重心理和情感的调节。在具体练习中，基本掌式有龙爪、八字掌、自然

掌和握固（表 3-1），和动作的节奏感极为讲究，与少林功法、太极拳等传统武

术相比，八段锦更加注重节奏的流畅性和动作的舒展性。这些掌势既突出了练习

的刚柔并济，又有效促进了经络的畅通与气血的流转。
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表 3-1 八段锦基本掌式（表格来源：作者整理）

手型 应用招式 手型图

自然掌

八字掌

龙爪

握固

双手托天理三焦、调理脾胃须

单举

五劳七伤往后瞧

两手攀足固肾腰（动作转换间

有此手型）、攒拳怒目增气力

（动作起始时）

两手攀足固肾腰、攒拳怒目增

气力、背后七颠百病消（贯穿

动作全程 ）

通过书籍文献调研发现，八段锦的动作口诀可以总结为：“动作的流畅性与

舒展性”、“呼吸的深长与均匀”和“内外兼修的整体调节”这三点。八段锦不

仅关注外在动作的标准和美感，更加注重内在气息的调节和精气神的培养。每个

动作都以一定的心理状态为支撑，要求练习者通过集中注意力，调节心境，使得

内外相应、身心合一。如此，既能增强身体的柔韧性和力量，又能够平衡心理状

态，达到身心调和的效果。

3.1.2 八段锦实地调研

为深入了解八段锦的起源、发展及其当前的传承与推广现状，笔者通过线上

与线下结合的方式开展了系统性调研。此次调研分为两个阶段：首先，通过线上

与八段锦传承人陈陈老师进行初步沟通，随后进行实地考察和访谈，以获得更直

观和全面的了解。

在调研的初始阶段，笔者与八段锦传承人陈陈老师进行线上沟通（图 3-4），

了解了八段锦的基本情况以及特色。同时，陈老师还对八段锦在现代社会的推广
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情况、受众人群以及传承过程中面临的挑战进行了简要介绍。尽管线上沟通提供

了一些有效信息，但由于交流形式的局限性，一些细节和具体感受无法完全传递。

因此，为进一步深入调研，决定前往现场实地考察。到现场了解八段锦的有关情

况并亲身参与了部分基础动作练习，如图 3-5所示。通过实际体验，笔者更加深

刻地理解了八段锦动作中“动静结合、气血调和”的核心理念，以及其对身心调

养的独特价值。同时，在陈老师的讲解下，除了深刻体会到练习过程中需要注意

的要点，还进一步了解到八段锦在不同历史时期的发展轨迹，特别是在现代社会

中从传统养生方式逐步转型为大众健身项目的过程。在面对面的交流中，陈老师

详细介绍了八段锦在推广过程中积累的经验以及存在的现实问题。

根据这两次调研，不仅对八段锦的来源、发展以及现状有了深刻的了解，还

在练习过程中有了新的发现。如何使受众更加精准地掌握动作要领，以及如何将

八段锦与现代生活方式更好地结合，都是目前推广工作中的重点和难点。通过这

一阶段的访谈，笔者不仅深化了对八段锦文化内涵的理解，也为毕业创作和论文

写作提供了大量依据。

图 3-4 作者与八段锦传承人线上沟通截图

（图片来源：作者调研）



安徽工程大学硕士学位论文

32

图 3-5 作者现场调研拍摄

（图片来源：作者自摄）
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3.1.3 八段锦问卷调研

（1）受众群体认知情况调研

受众是指大众传播过程中的信息接收者，可以是某个特定的个体或是参与此

活动的人群
[18]
。为满足本研究课题的需求并推进深入调研，进行了问卷调查。本

次调查共发放问卷 370份，有效问卷 340份。参与者的年龄均未超过 60岁，职

业多样，样本体现了一定的广泛性和代表性。收集问卷结果显示，不同年龄群体

对八段锦的认识存在差异。问卷涉及对八段锦的认识（图 3-6)、对其发展的认可

（图3-7)等方面问题。结果显示仅有3.82%的受访者表示非常了解八段锦，14.12%

的人表示了解，50.92%的人听过但不太了解八段锦，而 31.76%的受访者对八段

锦完全不了解。由此可见，尽管八段锦作为一种传统养生方式已有广泛的历史影

响，但在大众中的认知程度仍然较低，尤其是在年轻群体中，八段锦的普及与传

播仍存在明显的提升空间。关于对八段锦保护与传承形式的问题上，85.59%的受

访者认为有必要通过创新的方式进行传承，仅有 14.41%的人持反对态度。这表

明，绝大多数受访者认可八段锦需要在保护传统核心的基础上，结合现代传播手

段进行创新，以更好地适应社会发展的需求。

在受众了解八段锦相关信息的渠道方面（图 3-8)，80.59%是通过网络媒体接

触到八段锦信息的，间接地反应了网络媒体是目前主流的传播渠道。讲座论坛和

家人朋友口头宣传的方式，分别占比 65.88%和 61.18%，极少数人是通过书籍杂

志和其他渠道了解到八段锦相关信息。

图 3-6 受访人员对八段锦基本认识程度

（图片来源：作者自制）
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图 3-7 受访人员对八段锦保护与传承形式问题的认可情况

（图片来源：作者自制）

图 3-8 受访人员了解八段锦相关信息的渠道情况

（图片来源：作者自制）

同时，为了确保调研的广泛性和深入性，设计了动态图形相关调研问卷，并

以问卷形式收集数据，总共发放了 340份问卷，涵盖了不同年龄层的受访者。调

查内容以受访群体对动态图形设计的接纳度（图 3-9），以及对动态图形设计风

格的偏好（图 3-10）这两个问题为主。结果显示，85.59%的受访人员对动态图

形接受度高，大部分人赞同并认为有必要以动态图形设计的形式传播八段锦，反

映出公众对文化软实力关注度的提升。对于动态图形设计风格以卡通风格为主，

占到 45.88%，喜欢极简风格的占到 20%。
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图 3-9 受访人员对八段锦进行动态图形设计的接纳程度

（图片来源：作者自制）

图 3-10 受访人员对八段锦进行动态图形设计风格偏好

（图片来源：作者自制）

（2）受众群体需求分析

如图 3-11所示，在针对健身运动目的的信息采集里，根据数据信息显示，

多数人开展健身运动是为了保健养生与缓解压力，占比分别为 86.76%和 72.35%。

该数据间接揭示了当前人们所承受的生活压力程度，持续处于高压状态，会对个

体的心理与生理健康带来负面影响。以预防疾病为目的占总体的 45%，这一比例

表明公众日益关注健康与养生，养生观念正在逐步增强。在此背景下，推广八段

锦的养生知识显得尤为重要，同时对其进行视觉创新设计也具有价值意义。
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图 3-11 受访人员进行养生运动的目的

（图片来源：作者自制）

从图 3-12能够看出，大众最想要了解八段锦的健身功效，占比高达 87.35%。

其次是基本技术及动作图解、学练方法及练习要点部分，占比分别为 78.82%和

73.82%，这一发现为该设计提供了明确的方向。如图 3-13所示，在对八段锦的

创新设计要求这一问题上，大众对通俗易懂和准确直观这两方面的要求基本持平，

均保持在73%之上，其次是趣味性互动性和形式新颖性，分别占比59.71%和58.24，

内容丰富和文化传达基本持平保持在 25%以上。据此可知，公众在八段锦进行创

新演绎问题上，倾向于偏好那些易于理解的内容，而兼具趣味性的创新设计更能

够赢得广泛的接纳与喜爱。

图 3-12 受访人员想要了解的八段锦相关信息

（图片来源：作者自制）
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图 3-13 受访人员对八段锦创新设计的要求

（图片来源：作者自制）

3.1.4 八段锦现存问题

（1）练习群体以老年人为主，年轻人参与度较低

八段锦因其便捷易学的招式和效果显著的特点，广受中老年人的喜爱，成为

这一群体主要的健身选择之一。由于中老年人拥有较多空闲时间，生活负担小且

健康需求强烈，有时间和精力投入到八段锦的养生锻炼中，使得八段锦在这一群

体中得以广泛传播。然而，年轻群体的参与度明显不足，许多人更倾向于选择普

拉提、瑜伽等时尚化、潮流化的健身方式，而忽略了八段锦等传统体育运动的深

厚文化价值和养生作用。正是因为对八段锦的内涵及健康益处缺乏了解，年轻人

对其兴趣不高，所以导致这一传统体育运动的受众年龄层偏高，影响了长期的传

承与发展。

（2）传播力度不足，普及范围有限

尽管近年来八段锦的推广力度有所加强，但整体传播效果仍显不足，普及范

围相对有限。总结原因，是当前的宣传方式过于传统，主要依赖线下活动和少量

的媒介宣传，难以触及数字化时代的主要传播渠道。尤其是在年轻人聚集的社交

媒体和短视频平台，八段锦的相关内容较少，无法引起广泛的关注。此外，宣传

的目标受众过于集中于中老年群体，忽略了年轻人对新颖性和互动性的需求。当

前的传播手段包括传统纸质媒体、电视节目、视频内容、特定网站、公众号、微

博、抖音和各类应用程序。但在新媒体范畴内，针对移动端应用程序的下载量相

对有限，对公众号、微博及抖音等平台的关注度亦显不足。抖音平台官方账号如

图 3-14所示，虽然经过国家大力推广后粉丝量有了显著提升，但据调研显示，
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视频的点赞与转发数量有限。微信平台小程序和公众号如图 3-15所示，近期活

跃用户数不足 500人。由于视觉形象老化、内容乏味且缺少吸引力与话题性，难

以激发公众兴趣，八段锦传播途径的转变与视觉丰富化对推动其发展具有关键性。

从国际化推广角度来看，八段锦的传播同样面临挑战，国际知名度和影响力还有

待提高，难以吸引国外受众关注。如何更好的让更多人接受和了解八段锦，是一

个需要思考和有待解决的问题。

图 3-14 部分八段锦抖音官网账号截图

（图片来源：抖音官网截图）

图 3-15 八段锦微信小程序和公众号

（图片来源：微信小程序和公众号界面截图）
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（3）推广形式单一，缺乏视觉创新与互动体验

目前，八段锦的推广方式以真人带练视频为主，尽管直观，但内容枯燥、形

式相对单一、缺乏创新性和吸引力，如图 3-16 所示。尤其是对年轻受众而言，

难以形成强烈的视觉冲击力和互动体验感。这种以真人示范为核心的推广模式，

在现代多媒体传播环境中显得局限，现代受众对健身内容的需求已从简单的动作

教学转向趣味性高、互动性强和多样化体验，传统的真人示范难以满足他们的需

求。在视觉设计方面，未能充分展现其文化内涵，大多千篇一律，设计手法陈旧，

缺乏创新，风格保守，难以激发受众的兴趣。此外，信息组织凌乱，加剧了信息

获取的难度，降低受众参与度，进而阻碍了八段锦传播效果及影响力的提升。笔

者收集了当前市场中涉及八段锦的视觉设计方案，多以 IP设计和宣传图为主，

如图 3-17、3-18所示。
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图 3-16 八段锦教学视频

（图片来源：作者整理）

图 3-17 八段锦相关视觉形象设计

（图片来源：作者整理）
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图 3-18 八段锦宣传图设计

（图片来源：作者整理）

3.2 八段锦动态图形设计策略

根据前期调研能够发现，在推广八段锦这种传统养生方式的过程中，我们面

临着一系列的挑战。现代养生方式如瑜伽、普拉提等因其时尚、便捷的特点，吸

引了大量年轻人的关注和参与，使得八段锦等传统养生方式在受众心目中处于劣

势。另外，数字媒体的兴起，传统的书籍、报刊等传播方式的影响力逐渐减弱，

八段锦则更要抓住这一传播渠道。目前，八段锦线上推广主要依靠真人带练或专

家视频科普，这些视频往往缺乏创新和吸引力，难以吸引年轻群体眼球。因此，

为了吸引更多年轻群体加入八段锦传统养生运动，需要将八段锦与动态图形设计

相结合，拓展八段锦新的传播手段。基于此，首先依据受众群体需求分析和心理

特征，结合动态图形传播的相关特点和设计流程，深入挖掘八段锦的文化内涵和

动作精髓，提炼出最具代表性的元素进行设计。最后，结合现代审美趋势，运用

新颖活泼的动态效果，打破八段锦在视觉上的古板印象，以直观、生动的方式呈

现其养生内涵和动作要领。

在具体设计中需遵循以下原则：

（1）确保内容的识别性原则

识别性原则是动态图形设计的关键标准。八段锦作为非物质文化遗产，承载

着宝贵的文化遗产价值，同时蕴含着丰富的养生医疗效用。由于学科特性的差异，
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公众对中国传统体育养生的知识理解存在着明显差异。这就意味着在对其进行设

计推广时，需要对大量抽象、晦涩的信息加以梳理和解读，将其转化为具体直观

的视觉形式，使之易于理解记忆。

动态图形的重要性在于能够清晰地传达设计意图，快速让受众理解动态图形

所表达的信息内容。在八段锦动态图形设计中，识别性体现在对运动特征的精准

提炼和直观表达，使动作的特征符号化、简洁化，从而便于受众辨认和记忆。此

外，为了让受众能够快速识别并准确理解其所传递的信息内容，需要对服务对象

的动态特征进行全面分析，提炼关键动作并总结其运动规律。设计时需结合八段

锦运动的逻辑性，从而避免信息模糊或误解的产生。同时，设计时应与服务对象

的信息紧密结合，强化动态图形的表现力，使其更加直观、生动地呈现八段锦核

心特征与经典动作。这种方式不仅能够清晰完整地传达八段锦信息，还能够突出

动态图形在不同场景中的辨识度与适用性。

“与传统静态图形仅在色彩、构成、字体及纹理等元素方面进行优化不同，

动态图形设计具备多维度的创作空间，其表现力可以通过运动轨迹、动态纹理、

视角切换、空间变化以及音效配合等多种形式加以强化”
[19]
。这种多元化的设计

语言在精准传递八段锦信息的同时，还增强了视觉冲击力与体验感。

（2）突出动作的规范性原则

练习八段锦时追求形、神、意、气高度融合，才能收获最佳的锻炼成效。这

里的“形”即动作，要求一招一式都合乎规范，精准到位。因此在设计上，意味

着对八段锦动作图解有着更为严苛的标准。作为一套讲究动作规范与内在逻辑的

传统养生功法，八段锦在动态图形设计中必须体现其动作轨迹、节奏和逻辑的一

致性，避免因设计误差而导致信息传递错误。

在进行八段锦动作图解设计时，要深度把握每个动作的核心要点，把握动作

的精髓，每一式动作都具有明确的运动方向和幅度，确保运动轨迹在设计中得到

准确体现。保证动作图解规范无误、准确呈现动作要领，还要兼顾视觉上的审美

体验。其次，规范性还体现在动态节奏的把控上。八段锦还强调“缓急相间”“动

静结合”的节奏特性，设计时需要根据不同动作的节奏特性调整帧速和时间的分

配。即缓慢而连续的动作可以通过添加帧数来表现其稳定性，而节奏较快的动作

则需要缩短帧间距离来突出其速度感，以此基础上使得动作的每一式起势、主动
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作和收势之间具有连贯的内部逻辑，使每一式的动态图形都能在一定时间内展现

出各自独有的魅力和动态效果。

将美感与动作的规范性完美结合，让练习者能在精准理解动作的基础上，感

受到八段锦的独特韵味，引导他们正确地学习与练习，从而深切领会到八段锦的

独特魅力，体会传统养生文化的博大精深。

（3）丰富视觉的创新性原则

创新性是八段锦动态图形设计的灵魂所在，是吸引受众注意力并赋予设计文

化价值的重要手段。人们在感知视觉信息的过程中，对运动、颜色和形态等元素

有着较强的反应，这种视觉感知力为动态图形设计提供了独特的创作契机。

在具体设计时，应根据目标受众的视觉特性，尤其是其对动态与韵律的感受

能力，秉持创新导向，有序展示视觉元素，以深化受众的视觉感受。在动态图形

设计中，观众能根据变化的节奏识别图形动态，并随节奏的差异体验情绪上的波

动。如芭蕾舞中的跳跃与旋转或现代舞中的自由舞动，能产生明显的视觉节奏感。

在动态图形设计中，运用控制节奏与韵律的方式能够激发多维度的情感反应。动

态图形不仅能更直观、更有趣地传递信息，满足受众对新颖和趣味的审美需求，

还能够通过动态效果吸引观众的注意力，简洁地表达信息，并有效地引导信息的

推进
[20]
。动态图形设计凭借其特有动态表现，能持续吸引观众注意力，防止画面

单调，激发好奇心，提供新颖视觉感受，从而深化视觉体验。

伴随媒体与传播手段的进步，静态图形的限制被逐渐打破，促成了动态图形

的发展,并随着人们心理需求的变化带来了更丰富的视觉体验。传统的静态图形

大多依赖纸媒展示，视觉体验主要来源于平面内容。而动态图形不仅能通过电视、

电影、手机等屏幕媒介所展现，还可通过定格画面或以静态形式呈现于纸质媒介，

从而拓展了传播和展示的途径。通过多样化的媒介和形式，动态图形能够更好地

与环境融合，创造沉浸式体验。与静态图形相比，动态图形的表现更加丰富多样，

能够在感官体验上带来更多层次和深度，帮助受众获得更强烈的视觉冲击和全新

的体验。

3.3 八段锦动态图形设计方法

3.3.1 遵循运动固有特性

运动特性是动态图形设计区别于静态图形设计的本质所在，也是动态设计的
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核心研究对象。八段锦作为一套传统的健身气功，其动作设计本身便遵循了中医

经络学说与人体运动学原理。每个动作都针对特定的脏腑与经络进行调理，具有

调和气血、舒筋活络的功效。在动态设计中遵循运动的固有特性，可以确保动作

的有效执行，避免动作变形或不到位导致的健身效果减弱甚至受伤。同时，还能

确保练习者在习练过程中保持正确的姿势和呼吸，进一步保障其安全性。八段锦

作为中国传统文化的瑰宝之一，其动态设计不仅关乎运动效果与体验，更关乎传

统文化的传承与发展。遵循运动的固有特性，可以确保八段锦在动态呈现中保持

其原有的韵味与内涵，让更多的人在习练中感受到传统文化的魅力与价值。

在 2020年东京奥运会首次采用动态图标设计，覆盖 50个奥运和残奥项目，

设计师井口皓太以各运动项目的关键动作为核心，通过对真人动作捕捉与分解技

术，提取每项运动的关键节点，再转化为简洁的动画，展示每项运动的核心动态

特征。设计强调动作的节奏感与连贯性，例如空手道通过角色的旋转与踢腿动作、

花样游泳通过角色的动作与水互动，如图 3-19 所示，均通过精准的动态表达，

提升了赛事识别度和观赏性。动态图标在增强视觉美感的同时，也便于全球观众

快速理解各运动项目，开创了奥运视觉设计的新形式。

图 3-19 东京奥运会动态图形设计真人演示拍摄过程

（图片来源：https://b23.tv/5i1WnNP）

在八段锦的动态图形设计中，在保持整体动作要领固定不变的基础上，对动

作进行精简提炼，提取出既契合规律又简明清晰的动作元素，再将这些元素整合

起来开展动态设计。如此一来，既能吸引观众眼球，又能传递严谨精准的内容信

息，还能使各元素间建立起紧密联系，进而产生吸引力与渗透力，促使动作实现

和谐共存。同时，当下动态图形在风格和样式上呈现出丰富多样的特点。在设计

过程中，有必要依据运动自身的特性，构建一套完整且专属的动态图形设计体系，

使其成为服务对象独一无二的标识，实现形式与内容的完美融合。
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3.3.2 把握动态节奏韵律

只要有运动就会有节奏，“用反复、对应等形式把各种变化因素加以组织，

构成前后连贯的有序整体，即是节奏”
[21]
。随着艺术与设计领域的不断发展，它

的涵盖范围已逐渐扩展至视觉艺术、动态影像乃至图形设计。在动态设计中，节

奏不仅仅是指时间上的快慢变化，更是指通过一系列运动元素的变化，使观众感

受到某种有规律的、具有张力和呼吸感的视觉流动。节奏的变化影响着作品的整

体氛围，也决定了观众对设计的感知和情绪反应。

动态图形设计的一个关键特性在于其不断变化的运动状态，这种变化的规律

性和流动感直接关系到节奏的把握。在动态图形中，节奏是通过设计元素的运动、

变化幅度、时间长度以及它们之间的互动关系来构建的。与静态图形不同，动态

图形通过运动的节奏感将静止的视觉语言转化为生动的表达。当然，在动态设计

中，节奏感不仅仅是单一的速度或幅度变化的简单叠加，而是通过有序的规划和

设计，使不同的元素之间形成和谐的互动与呼应，从而增强观众的视觉感受和情

感共鸣。首先，应该从思维角度着手，进行全面规划，深入探讨节奏的韵律特性，

深刻领会动态图形设计的根本理念，并把握深层意义赋予动态图形鲜明的节奏特

征。动态图形的节奏可以从两个方面来体现：速度与时间的关系、幅度与方向的

变化。如图 3-20所示，将跑步这一动作进行分析，要把握手脚姿势的转换、触

地腾空时间比以及中间过渡，确定好起始动作、中间动作和结束动作，再进行逐

帧设计与补充。

图 3-20 跑步过程运动规律分解图

（图片来源：作者自制）

八段锦是一种慢功夫，讲究动作圆活、节奏舒缓、动静有韵律。整个习练过

程自然而流畅，要求练习者通过调控呼吸频率来控制动作的节奏。因此，在动态
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图形设计中把握节奏性，能够确保八段锦的运动特性得到充分体现，使练习者在

习练过程中感受到身心的和谐统一。因此，在其动态图形设计时，节奏的核心作

用体现在运动速度、幅度以及变化的规律性上。通过节奏的调整，可以引导观众

的视线，强化某一元素的视觉冲击力，或是通过旋转、伸缩、平移等形成一定的

视觉韵律。正如音乐中的节奏可以带动听众的情绪，动态图形中的节奏也能够在

视觉上传达特定的情感和意图。根据八段锦的动作韵律，可以通过确定秒帧、调

整帧数与帧率以实现最优效果。还可以通过动作本身的大小变化、方向的转移以

及空间的运动，从而使受众更加容易地捕捉到图形背后蕴藏的节奏与和谐。

3.3.3 拓展传播媒介形式

传播媒介是信息传播的载体和渠道，是实现信息传递、互动和交流的桥梁。

随着科技的发展，传统媒介和新兴媒介不断融合，信息传播形式日益多样化。在

数字化和信息化的背景下，传播媒介不仅仅是信息的传递工具，它同时也是一种

互动、参与、个性化表达的空间。在这一背景下，动态图形作为一种视觉传播形

式，通过不断适应和结合不同媒介平台的特性，不仅提高了信息传播的有效性，

还拓展了传播媒介的表现空间。

动态图形设计作为一种新兴的视觉艺术形式，广泛应用于数字媒体艺术、广

告传播、用户界面设计、社交平台以及移动应用中（图 3-21)，已成为信息传播

的关键工具之一。动态图形设计不仅丰富了视觉表达的方式，还推动了新媒介的

发展,通过动态图形的动画效果和交互设计，传播媒介得以从单向的传播转向双

向甚至多向的互动传播。这种互动性不仅使观众成为信息的参与者，而且增强了

信息的传播效果和深度。例如，移动端动画设计的加入使得移动设备上的信息传

递不再是单纯的文字或静态图像展示，而是能够通过动态变化和用户的交互反馈

实现更丰富的信息传递。这种信息传播方式不仅提升了用户的体验，也推动了传

播媒介的进化。在现代传播环境中，信息的快速传递与广泛传播是成功的关键。

动态图形设计通过灵活运用速度、幅度、色彩、形态等设计元素，使得信息得以

快速、清晰地传达，尤其是在短时间内吸引观众的注意力。在社交平台和移动终

端中，动态图形的传播不仅能够传递简洁的文字和图片信息，还能通过短视频、

动态广告等形式增加信息的感染力和可视性，从而增强信息的传播效果和观众的

记忆度。通过动态图形设计，八段锦的动作和理念得以更加生动、形象地呈现给
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现代观众。在这一过程中，八段锦的动态图形设计不仅依托传统的健康文化，还

通过新兴的传播媒介形式，如移动端应用、社交媒体和数字广告等，将这一传统

文化更加深入人心。

图 3-21 手机移动端观看《鼓点起，醒狮活》动态图形设计截图

（图片来源：https://b23.tv/UCopdKH）

因此，八段锦动态图形设计的创新之处还在于其对传播媒介特性的深入理解

和应用。通过对动作的节奏、幅度、速度等动态元素的精确设计，动态图形不仅

能展示八段锦的动作要领，还能通过动态变化激发观众的兴趣和参与感。通过社

交媒体平台和移动应用，观众可以随时随地进行八段锦的学习和练习，而这一过

程中的互动性和沉浸感，也使得八段锦的传播更加个性化和多维化。

3.4 本章小结

本章对八段锦相关内容进行深入探讨，包括演变历程、基本原理、动作要点

和价值意义，研究得出八段锦内容、特色、技巧较为丰富。紧接着对目前八段锦

的发展现状进行调研，采用实地调研和问卷调查方法。调研围绕八段锦招式的特

点、当前发展情况以及其社会认知度等三个关键方面。对所搜集的调研资料进行

归纳与分析，得出八段锦目前发展中遇到的问题以及八段锦进行动态图形的设计

意义，为本文的设计基础与实践指明了方向。最后，根据对八段锦的深入理解，

总结出八段锦动态图形设计的三个核心原则，即识别性原则、规范性原则、创新

性原则。三个设计方法，即遵循运动固有特性、把握动态节奏韵律、拓展传播媒

介形式，为后续的动态图形设计实践提供了设计指导。
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第 4 章 八段锦动态图形创作实践

4.1 创作定位与构思

4.1.1 设计定位

在健康传播的背景下，动态图形设计作为一种新兴的媒介形式，其独特的表

现方式和传播效果为健康信息的传递提供了新的可能性。动态图形设计具有生动

性、直观性和互动性等显著优点，能够通过动态效果和视觉节奏更好地抓住观众

的注意力，提高信息的吸引力和传播效果。它不仅能呈现更为丰富的细节，还能

通过运动和变化展示健康信息的过程和原理，帮助观众更清晰地理解复杂内容。

与此同时，动态图形的视觉冲击力和流畅的动作转场，使其在短时间内能够传递

更多的信息，增加了观众的记忆深度和参与感，从而在健康传播中发挥着不可忽

视的作用。

在进行动态图形过程中，需明确目标受众的特点、市场定位和精神需求等核

心因素。这些因素将直接影响设计风格、动态效果和图形样式的选择。为了确保

设计的有效性，必须深入调研和分析受众群体，特别是在其心理需求、行为模式

和个性特征方面的考量。只有在充分理解目标受众的基础上，才能创造出既具吸

引力又能有效传递信息的动态图形，从而达到预期的宣传效果。

此外，八段锦的动态图形设计在科普传播方面具有重要的潜力。动态图形通

过动画方式，形象地展示八段锦对健康的益处，展示其在舒缓压力、增强体质、

改善身体机能等方面的科学原理。通过视觉化的呈现，八段锦的健康理念能够更

加直观地传达给观众，增强公众对这一传统健身方法的认知和接受度。因此，八

段锦动态图形设计通过互动和趣味化的表现手法，使得八段锦这一传统体育养生

运动更加年轻化、简单化，能够更好地激发观众的学习兴趣和动机，进而推动其

健康行为的改变。同时，八段锦的动态图形设计还可广泛应用于医院、社区等健

康服务场所，成为公共健康教育的一部分，帮助居民掌握简单有效的健康锻炼方

法，提升健康素养。八段锦动态图形的衍生产品，也为八段锦养生文化增添了新
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的内容，提高了文化软实力，也将大大提高八段锦在大众记忆中的知名度。

八段锦的动态图形以及其衍生产品的主要目标受众群体为中青年以及青少

年。此外，也将为广泛的八段锦爱好者及传承者所用，促进彼此之间的交流与学

习。

4.1.2 内容选取

八段锦蕴含深厚的养生文化，可以用于后期设计的文化元素丰富多元。根据

实际调研情况以及本次设计的目的和意义，确定以国家体育总局新编版八段锦为

主要内容，结合大众最感兴趣的动作招式（图 4-1）、动作要领和健身功效等（图

4-2），完成本次八段锦动态图形设计。八段锦的内容为第一式双手托天理三焦、

第二式左右开弓似射雕、第三式调理脾胃须单举、第四式五劳七伤往后瞧、第五

式摇头摆尾去心火、第六式双手攀足固肾腰、第七式攒拳怒目增气力、第八式背

后七颠百病消。

图 4-1 八段锦动作内容选取

（图片来源：https://pic.rmb.bdstatic.com/bjh/240424）
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图 4-2 八段锦要领及功效内容选取

（图表来源：作者自制）
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4.1.3 设计风格

根据前期调研与定位，本次八段锦动态图形设计的核心是通过流畅自然的线

条和现代卡通简约的风格，展现出八段锦动作的精髓与魅力。八段锦作为一种历

史悠久的传统健身方法，既具备丰富的文化底蕴，又具有强烈的健康功能。在设

计过程中，我们既要传承八段锦的历史文化，又要注入现代感，使其在视觉和表

现形式上具有创新性与时代感。

在视觉表达上，采用了流畅自然的线条，这种设计语言能够体现出八段锦动

作的流动性与和谐美。每个动作的变化通过细腻的线条展现，力求使观众在观看

动态图形时感受到动作之间的顺畅过渡与连贯性。同时，简约的设计风格避免了

多余的装饰，使得每个动作的核心要素得以突出，增强了设计的清晰性和易理解

性，不仅符合现代审美趋势，也使得传统的八段锦在当代背景下更具亲和力和视

觉吸引力。

在人物形象的设计上，独特的卡通形象具有较高的辨识度，简单而有特点的

设计让人印象深刻。因此，本次人物形象的塑造结合了八段锦的历史来源，提取

了具有代表性的北宋服饰形制与造型特征。北宋时期的服饰和形象具有一定的历

史象征性，能够将八段锦这一传统项目的文化背景与人物形象有效地联系起来。

设计中人物的服装细节简洁且具有古典韵味，通过现代化的线条和动态效果的处

理，使人物形象既保留了传统韵味，又展现出现代感和活力。这种复古与现代的

结合，不仅传递了八段锦的文化传承，还强化了其在当代社会中的独特魅力。

4.1.4 设计规划

如图 4-3所示，本次基于八段锦的动态图形设计流程为：内容策划→人物

形象绘制→人物形象三维建模→八段锦招式逐帧绘制→插画场景绘制→科普海

报设计→合成动态效果→宣传推广。

图 4-3 八段锦动态图形设计规划

（图表来源：作者自制）
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4.2 动态图形设计内容

4.2.1 色彩空间的安排

色彩作为视觉语言的重要组成部分，具有深刻的文化内涵和情感引导功能。

特别是在传统文化和现代设计的融合过程中，色彩的选择不仅关乎视觉的呈现，

更影响观众的心理感知与情绪反应。在设计过程中，除了要确定色彩的风格，还

要注意色彩的属性。在设计过程中，需要结合主题内涵、角色特点和受众心理特

征而进行设定。

在色彩的选择上，根据前期文献调研得知，八段锦在宋代基本成型并得到大

力发展，因此，在颜色的选取以及 IP 人物形象设计上主要以宋代为主。宋代服

饰中，绿色，尤其是青绿、碧色是民间广泛使用的颜色，常见于女子襦裙、文人

常服及市井百姓的日常衣着。北宋《东京梦华录》记载市井服饰“多以青碧为尚”，

体现自然质朴的审美取向，契合宋代文人“淡泊清雅”的美学追求。黄色对应五

行之“土”，符合八段锦“调理脾胃需单举”等固本培元招式，象征功法对中焦

气机的调和作用，黄色恰可体现功法内核，因此，将青绿色、黄色作为主色。在

配色的选择上，选择少量黑色和粉色作为 IP 的发型和腮红色，使得人物形象更

加具体生动（图 4-4）。

图 4-4 色彩提取

（图表来源：作者自绘）

在心理学上，绿色承载着“健康”、“生机”与“自然”的象征。大自然中

普遍存在的绿色，常常与生命的蓬勃、生长和自我恢复力相联系。在八段锦这一

源远流长的传统体育养生文化中，健康和内在的平和是其最为核心的理念。通过

绿色的色彩空间，可以感知到八段锦所蕴含的生气勃勃和自我调节的功能特性。
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黄色作为配色方案中的重要元素，则起到了强化视觉对比和情感调动的作用。黄

色是光明和活力的象征，它给人带来温暖、积极和向上的情感体验。色彩心理学

研究表明，黄色能够激发人的兴趣和愉悦感，使人产生乐观和奋发向上的情绪。

在八段锦的色彩空间中，黄色的应用不仅突出了运动的阳光气质和活力气息，还

加强了八段锦在现代生活中的实践性和适应性。尤其在现代社会快节奏、高压力

的生活环境下，黄色所传递的阳光和生机，使受众能在视觉和心理上感受到放松

与愉悦，从而促使其产生参与和尝试的欲望（图 4-5）。

在色彩空间的构建过程中，绿色与黄色的运用不仅仅是视觉上的直观呈现，

更是文化意义的传递和情感共鸣的激发。色彩作为视觉表达的一部分，通过其深

厚的文化符号和心理效应，塑造了一个充满生命力、阳光和希望的空间，使得八

段锦的设计不仅在形式上具有吸引力，在内涵上也具有深刻的情感认同和文化归

属感。受众在这种色彩氛围的引导下，能够自然地与设计产生情感共鸣，并在其

中找到对健康、和谐与自我提升的认同与追求。

图 4-5 八段锦动态图形标准色值

（图片来源：作者自绘）

4.2.2 角色形象的设计

角色是动画表现的主要部分。通过精心塑造和推广 IP 人物，可以为八段锦

建立独特的形象，吸引受众的关注和喜爱，从而实现八段锦价值的传播和提升。

在 IP 名称上，根据前期调研分析，受众更倾向以年轻男女形象为主。因为是以

八段锦为主题，“八”既是指由八招动作组成，又可以看做是一个约数，如八卦
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一样，功法中含有多种要素相互联系、相互制约，循环运转。“锦”既有代表该

功法如锦帛般的精美珍贵和绵绵不断之意，又有集前人功法大成和有效的功法动

作之意，因此，选定“八仔”和“锦宝”作为八段锦 IP名称。

在人物视觉上，从马王堆汉墓导引术帛画中有关八段锦的部分提取设计元素，

例如面容白皙、梳发髻、身着曲裾深衣的人物造型特点，再结合八段锦的历史来

源，选取了具有代表性的宋代服装、人物造型及服饰纹样。如男性的常服圆领袍、

高盘发、竹叶花纹，女性的上襦下裙、龙蕊髻（也叫双蟠髻）、梅花纹（表 4-1

所示）。宋代时期的服饰和形象具有一定的历史象征性，能够将八段锦这一传统

项目的文化背景与人物形象有效地联系起来。设计中人物的服装细节简洁且具有

古典韵味，再搭配上呆萌的表情，非常可爱讨人喜欢。同时，通过现代化的线条

和动态效果的处理，使人物形象既保留了传统韵味，又展现出现代感和活力。这

种复古与现代的结合，不仅传递了八段锦的文化传承，还强化了其在当代社会中

的独特魅力。

表 4-1 八段锦代表人物形象设计（表格来源：作者自绘）

参考 色卡 八仔 IP设计

参考 色卡 锦宝 IP设计
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为了加强受众的记忆性，在后期八段锦打造过程中都以这两个角色作为核心

进行延展，让整个设计的视觉效果更加统一。因此，在人物角色的设计上必须做

到标准化、规范化，便于后期动作的分解和延展应用，对角色的身高比例，四视

图进行了规范化设计，便于后期的应用（如图 4-6至 4-13所示）。

图 4-6 “八仔”人物形象草图

（图片来源：作者自绘）

图 4-7 “锦宝”人物形象草图

（图片来源：作者自绘）
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图 4-8 “八仔”人物形象上色

（图片来源：作者自绘）

图 4-9 “锦宝”人物形象上色

（图片来源：作者自绘）

图 4-10 “八仔”人物形象白模

（图片来源：作者自绘）
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图 4-11 “八仔”人物形象上色

（图片来源：作者自绘）

图 4-12 “锦宝”人物形象白模

（图片来源：作者自绘）

图 4-13 “锦宝”人物形象上色

（图片来源：作者自绘）
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4.2.3 动作细节的展示

八段锦作为传统的健身气功之一，其动作讲究精细、准确、连贯，并且对身

体的协调性和力量运用有着较高的要求。因此，在此次设计中，对八段锦的基本

技术和动作图解设计进行了深入研究。在设计基本技术和动作图解的过程中，笔

者综合了多种资源，尤其是国家体育总局发布的八段锦教学视频、八段锦传承人

陈陈老师提供的教学资料，以及翻阅了尹纯仙著《八段锦教程详解》书籍和吴云

川主编的《八段锦应用与研究》，再结合个人练习经验，对八段锦的动作进行了

细致的分析和创新的表达形式设计，归纳出八段锦的基本动作、动作节奏、动作

连贯性，是动画制作的第一步。为了提升动画的流畅度和自然度，关键在于优化

动作的过渡细节，包括但不限于缓慢加速与身体重心转移等过程。营造这些细节

有助于观众感知到角色动作的变化和身体的动态流动，进而深化对八段锦技巧特

性的理解。

在逐帧动画设计上，以男生人物为主，将八段锦八招进行逐帧绘制，再将八

段锦的招式名称和科普内容融入到八个动作的画面当中，增强文本的可识别性和

画面的趣味性。趣味性图形、语言、文字会给人们的大脑带来冲击，人们就会产

生与八段锦信息相对应的记忆，潜移默化的影响人们的生活。八段锦的动作设计

强调精准性和易学性，尤其是在动作细节的表达上，要求图解能够明确传递出动

作要领。因此，此次设计主要采用较为写实、简化的图形风格如图 4-14所示，

避免了过于抽象和符号化的表现方式，有助于提高动作的直观性与理解度。

图 4-14 八段锦图形转化

（图片来源：作者自绘）
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在设计时，基于八段锦动态图形的设计方法与原则，以角色形象及图形动作

的精炼为核心出发点进行创作。遵循运动固有特性、把握动态节奏韵律，确保动

作的规范性和易识别性，使观众在短时间内捕捉内容与动作特性，实现动画整体

简约而具实用美感的效果。在动作呈现上，结合适当的线条勾勒出肢体与关节的

动态变化，既符合动作的生理结构，又能清晰展示动作的关键点。既可以帮助练

习者理解每个动作的起始位置、运动轨迹和最终姿势，还能够强化动作的核心要

点，使练习者能够在视觉上准确把握动作的精髓。在设计时，特别注意了动作的

连贯性与舒展性，确保每个动作之间的过渡自然流畅，以符合八段锦动作的内在

规律。

如图 4-15所示，确定动作姿态并绘制好后，需根据动作节奏与时间轴，精

心设计每一关键帧的动作。每一帧均为关键动作状态，其对动画的整体节奏与动

作平滑度至关重要。在关键帧设计过程中，设计师应关注动作的速度、幅度、路

径以及姿态等要素，以确保动画表现达到最优状态。完成关键帧动画后，需对角

色手臂、腿部各关节的动作轨迹进行精细调整，使动作衔接的更加自然，从而更

好的表现出八段锦的动作特点。

图 4-15 八段锦动作分解草图

（图片来源：作者自绘）

一方面，遵循运动本身的固有特性对八段锦动作进行梳理。第一式为双手托

天理三焦（图 4-16），正如字面意思，这一式理解起来较为容易，动作要领为“托
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手、沉肩、提胸、拔背”。主要是将双手向上托起，下巴用力上抬，再内收回正，

以此配合两掌上撑，使力气顺着手臂直达掌根，伸腰拔背，提胸拉腹，使两手靠

在耳朵上。通过观察和分析，绘制成十五个动作，每一个动作体现手臂上下舒展，

展现手臂在提升与回落时的节奏变化，使得动作具有轻盈感。

图 4-16 八段锦第一式动作分解图

（图片来源：作者自绘）

第三式为调理脾胃须单举（图 4-17），动作要领为“撑天、按地”。主要是

左掌上撑，右掌下按，手肘微弯，目视前方。在这同时，掌法也一直在跟着做左
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右的变化。将整套招式分解为十个动作，通过动作的变换传达出沉实稳固的文化

内涵。

图 4-17 八段锦第三式动作分解图

（图片来源：作者自绘）

第四式为五劳七伤往后瞧，由“瞧、转、挺”三个核心动作构成，遵循八段

锦动作内容的固有性，形成其动作设计梳理。这套招式由四个要点构成，分别是

“目视后方、挺胸展肩、双臂旋转、掌心向外”，细化后包含 15个动作步骤（图

4-18）。其中“目视后方”与“手臂旋转”同时进行，速度均匀，用力适度，保

持转头不转体。因此，设计过程的关键在于动作的准确性，这样才能更好的展现

出“瞧、转、挺”这三个动作。
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图 4-18 八段锦第四式动作分解图

（图片来源：作者自绘）

第八式为背后七颠百病消，这部分是八段锦动作中最简单的，理解起来也较

为容易。在动作展示时，分为“上顶、下沉、收腹、颠足”。由于这一式也是八

段锦的收功，相当于引气归元，因此，需更细致地展现八段锦的精髓。前一动作

已为此步骤奠定了基础，所以连贯动作更易于实现（图 4-19）。通过将动态展示

细分为六个具体步骤，并结合恰当的呼吸节奏，有效地体现了八段锦“柔和”及

“徐缓”的核心特质，这一过程能够促进心灵净化与身体健康。
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图 4-19 八段锦第八式动作分解图

（图片来源：作者自绘）

另一方面，动作设计要体现动态图形设计的节奏性。第二式左右开弓似射雕

体现了节奏性，是动作幅度的变化，它在平面上的幅度变化大于其他动作。因此，

在动作变换的基础上也要注重空间的位置性变换。动作要领为“搭腕、屈膝、开

弓”，这一招式动作中的关键节奏体现在拉弓的对称性和方向感。由于掌法和步

法是同时进行的，需要注意的是，拉弓时手呈爪式和八字掌。在设计过程中，将

动作分解为起始、转折和结束三部分，逐帧绘制每个节点的过渡动作，使得弓箭

从拉至满弦到释放再回正的整个过程流畅自然（图 4-20）。
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图 4-20 八段锦第二式动作分解图

（图片来源：作者自绘）

第五式为摇头摆尾去心火体现了其固有名称与动作特征的结合，是八段锦动

作中最繁琐难做的。其节奏性体现在身体朝向的变化，也就是身体上的旋转。“摇

头摆尾”顾名思义，就是以“摇头”带动“尾闾”，这是动作设计过程中的重难

点（图 4-21），且需要着重突出“摇头摆尾”的画面。在动作要领中，“马步下

蹲臀收敛”分解为“右开步”和“两腿半蹲”；“先倾后旋向足看”分解为“先

倾”和“后旋”共六个动作，均为上半身的变换，旋转时眼睛需要一直盯着脚；

“颈尾伸拉头上顶”是为了衔接下一个动作，分解为七个动作来展现；“摇头摆
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尾对称转”的动作幅度较大，先完成“摇头”后展现“摆尾”，过程中摇头要柔

和缓慢，摆尾要圆活连贯，摆尾带动摇头，节节相扣。

图 4-21 八段锦第五式动作分解图

（图片来源：作者自绘）

第六式为两手攀足固肾腰，整套招式由四个动作组成。分别是“上举、下按、

反穿、攀足”。其中，“上举”分解为“两臂外旋”和“手心相对”两个动作组

成，较为简单；而“反穿攀足”展现了动作的节奏性，整体节奏可以分为两个部

分（图 4-22），发生两次动作幅度的变化，两次的不同点是发生了位置的上下变

换。“下按”绘制出七个形象来展现，先是“掌心向下”的变换，胸前两掌反穿

至背后；之后是“上体前俯”与上一个动作要领相衔接，体现在低头时两掌顺着
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腿部向下摩运，直至两掌搭于脚面。在动态图形设计，确保动作间的顺畅过渡至

关重要，这是推进新动作的关键所在。

图 4-22 八段锦第六式动作分解图

（图片来源：作者自绘）

第七式为攒拳怒目增气力，整套动作展示的是出拳与收拳之间掌法的变换，

由“半蹲、冲拳、回收”三个重要动作组成。整体幅度较大，主要体现在出拳换

掌的动作伸展上，所以视觉上给人很强的节奏性。其中，将动作要领“屈膝半蹲”、

“双手握固”、“左拳冲出”、“左拳变掌”、“回收腰处”通过观察和分析，



安徽工程大学硕士学位论文

67

绘制成个二十四动作（图 4-23）。“屈膝半蹲”中的“半蹲”，身体有前俯侧歪

的变换；“双手握固”中的“握固”手型是八段锦重要掌式之一。只要是指大拇

指抵在无名指根，其余四指屈拢收握，在设计过程中应突出展示；“左拳冲出”

主要体现在“冲拳”时的轨迹线与冲击感；“左拳变掌”与“回收腰处”两个动

作相衔接，先是“拳”变“掌”的变换，此时作用力在腕关节，手掌挺直，旋腕

过程中保持扭转伸拉，之后便“收拳”至腰处。在动态图形设计时需体现出拳与

掌之间的变换，以及出拳时要增强整个动作的表现力和视觉吸引力。

图 4-23 八段锦第七式动作分解图

（图片来源：作者自绘）
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图 4-24 八段锦动作宣传海报

（图片来源：作者自绘）
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4.2.4 插画场景的绘制

本系列插画旨在将传统八段锦文化与中国的地域特色相结合，通过视觉艺术

的形式，展现八段锦在不同城市背景下的独特韵味，吸引更多人参与八段锦的锻

炼，并促进地域文化的传播与体验。

在前期的资料搜集中发现，北京是全国文化中心，推广八段锦有助于践行首

都文化中心功能定位，弘扬中华传统养生文化，为全国起到示范引领作用；青岛

是“体育名城”，也将推广“健身气功八段锦”纳入国家中医药传承创新发展示

范试点项目；洛阳市在 2022年被国家体育总局命名为“全民运动健身模范市”，

为八段锦的推广营造了良好氛围；黄山依托得天独厚的山水人文资源优势，大力

发展体育+康养产业，为八段锦推广提供了良好的环境和产业支撑。因此选定北

京、青岛、洛阳、黄山这四个具有代表性的城市，结合当地的特色元素，设计出

一系列既具有文化底蕴又富有现代感的海报，打造一场跨地域、跨文化的八段锦

城市打卡热潮。

在插画设计上，整体使用舒适亮丽的色彩，人物身着当地服装练习八段锦，

搭配城市代表性建筑或景色插画，如北京城市，选取天坛、颐和园拱桥、菊花等；

青岛城市，选取青岛栈桥、椰林；洛阳城市，选取龙门石窟、白马寺、牡丹花；

黄山城市，则选取徽派建筑、城村大桥、迎客松、荷花等。借助地域文化的优势，

形成视觉上的反差感，激发大家在所在城市进行八段锦练习打卡，提高八段锦在

当地的公众认知度，有力推动八段锦体育养生文化的传承与发展（图4-25至4-26）。
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图 4-25 八段锦城市插画场景草图

（图片来源：作者自绘）

图 4-26 八段锦城市插画场景上色

（图片来源：作者自绘）

通过本系列海报的设计（图 4-27），我们希望能够激发更多人对八段锦的兴

趣和热爱，同时促进地域文化的传播与交流。海报中的八段锦 IP形象与各地特

色元素的结合，不仅展现了八段锦的多样性和包容性，也体现了中国各地文化的

独特魅力和相互融合。通过这一系列海报的推广，希望能够吸引更多人参与到八

段锦的锻炼中来，共同体验这一传统养生文化的魅力。
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图 4-27 八段锦热门城市动态海报设计

（图片来源：作者自绘）



安徽工程大学硕士学位论文

73

4.2.5 其他内容传播设计

（1）宣传海报设计

海报设计有助于八段锦的宣传，可以激发大众的兴趣与欲望，对八段锦信息

的传递具有重要意义。根据前期调研可以发现，八段锦的推广以展示动作招式为

主，人们对八段锦的相关概念记忆模糊，缺乏对八段锦文化性内容的设计推广。

因此，本次设计实践的推广内容，除了从八段锦的历史传说、主要功效、发展历

程、流派分类、主要手型等角度出发进行海报设计，还需要基本招式动作科普海

报（图 4-28至 4-29），方便八段锦的后续推广。

图 4-28 八段锦信息科普动态海报设计

（图片来源：作者自绘）
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图 4-29 八段锦优秀推广城市动态海报设计

（图片来源：作者自绘）
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如图 4-30所示，在八段锦要点海报设计上，将人物讨论最多的练习过程中

容易出现的动作问题单独进行讲解。画面中不仅对动作要点和呼吸要领进行了详

细的文字阐述，还通过辅助箭头强化了动作的内在要求，进一步帮助受众对八段

锦动作要点的准确把握和理解，让人们对照动作分解图了解发力点以及如何配合

呼吸来运动，清楚地知道各个部位的发力方向、伸展程度与节奏要求。

图 4-30 八段锦宣传海报设计

（图片来源：作者自绘）

（2）公众号推文设计

图文结合类推文：在推文内容上，以“千年养生智慧，全民畅练八段锦”为

核心，借助清新风格吸引大众，展现八段锦简便易学、功效显著的特点，弘扬传
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统养生文化。开篇引入，用活泼语言介绍八段锦是“东方瑜伽”，强调练习无场

地、装备限制，拉近与受众距离。再通过统计数据和社交媒体话题热度，以及网

友真实反馈，体现八段锦受欢迎程度和实际功效，增强说服力。其次，增加科普

小课堂环节，详细介绍八段锦定义、历史发展、动作口诀及中医理论基础，满足

受众求知欲，提升文化内涵。最后，突出八段锦空间门槛低、高效能等优势，以

及中西医双重认可，强调其运动与冥想结合的减压作用，并明确列出适合练习八

段锦的各类人群，扩大受众范围。在视觉设计上，整体采用清新的绿、黄配色，

搭配可爱的卡通人物和萌趣动物图片，营造轻松氛围，让读者阅读时更愉悦，易

于接受八段锦这一传统养生方式（如图 4-31）。
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图 4-31 公众号推文设计

（图片来源：作者自绘）

漫画类推文：漫画有着生动夸张的表现手法、跌宕起伏的故事情节，对年轻

人有着较强的吸引力。因此，在八段锦的漫画设计中，围绕先前设计好的人物 IP

形象之间的互动展开，将八段锦的使用场景与年轻群体的现实生活进行联动，自

然地引出练习八段锦对人体心态和身体两个方面效果的科普。

如图 4-32所示，这组以“社畜自救指南：八段锦教你如何‘佛系’打工”

为主题的长漫推文中，通过生动的画面和情节，巧妙传达八段锦对调整打工心态

的作用。从人物八仔起床时的困倦、不想上班的心态切入，再到工作中被经理批

评后的疲惫，真实还原打工日常，极易引发共鸣，让读者迅速代入情境。在八仔

身心疲惫时，自然引出八段锦这一传统体育养生运动，并穿插对八段锦特点和功
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效的介绍，使读者了解其不受场地限制、能强身健体、舒缓身心等优势，为后续

情节做铺垫。又分别展示了八仔在工位、休息室、楼梯间等不同工作场景练习八

段锦的画面，体现其便捷性，表明无论处于何种工作环境，都可借助八段锦放松

身心。以“满血复活”的画面和文字强调练习八段锦后带来的积极改变，强化八

段锦对调整心态和恢复精力的作用。结尾文案以提问方式引发读者思考，邀请读

者尝试八段锦，并阐述其不仅是运动，更是生活态度，升华主题，增强感染力和

号召力。
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图 4-32 漫画推广设计

（图片来源：作者自绘）

4.3 动态效果设计展示

4.3.1 图层分层

在开始设计动态效果之前，首要步骤是确定图像中需实现动态变化的元素，

并规划这些元素的运动轨迹。在 Adobe Photoshop中，完成动态元素定位后，进

行图像分层处理时，应遵循规律性命名以确保组织结构清晰。合并多余图层以减

少数量，简化操作流程，从而高效节约后续处理的时间。在层次划分时，需将人

物与背景进行区分。对背景内应展现动态效果的元素，以及人物活动区域，应单
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独识别与处理。以八段锦为主题的城市推广海报设计，在运用 Adobe Photoshop

进行分层命名时，能够实现操作步骤的清晰可视（如图 4-33所示）。

图 4-33 动态效果过程图

（图片来源：作者自绘）

4.3.2 画面动态效果制作

先前研究探讨了动态关键帧的种类及其选择策略，笔者主要应用了以主体活

动为焦点、背景保持静态的动态表现手法。在设计画面动态效果时，采用了逐帧

动画与补间动画相融合的方法。采用逐帧方法创作的动画能确保动态呈现的平滑

与生动感，特别是在表现八段锦左右开弓、冲拳、摇头摆尾等动作效果上面，会

让人感觉更加真实。逐帧动画的流畅、以直观的方式展现动态美与动作细节确实

能提升作品的艺术价值，然而，这一过程伴随着较高的创作成本，这一点通过展

示的关键帧设计图得以明显体现。因此，合理的工作量分配是关键考量之一。在

本次动态效果创作过程中，对整体作品进行了综合考量，在海报的人物动态效果

上，适当运用了人偶工具。将 PS中绘制好的多个分图层 PSD文件导入 AE中，

将文字、背景、小图形元素通过位置位移、旋转、缩放来进行运动。而八段锦的

人物角色，则通过人偶工具来实现简单动作的动态执行（如图 4-34所示）。完

成动态效果设定后，为画面增添说明文字，需在合成过程中新建文字图层，分别

在此图层内输入文字信息，选取与画面风格相匹配的字体样式。接着，对文字进

行效果定制，确保其视觉表现与动态画面协调一致，最终通过与整体动态画面的

整合，实现预期的理想动态呈现（如图 4-35至 36所示）。
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图 4-34 动态效果过程图

（图片来源：作者自绘）

图 4-35 动态效果过程图

（图片来源：作者自绘）

图 4-36 动态效果过程图

（图片来源：作者自绘）
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4.4 本章小结

本章节以八段锦为案例探讨动态图形设计的实际应用。基于先前的理论探讨，

概括得出设计定位及构想要点，着重提炼动态图形设计中的动作元素与色彩应用，

归纳出所需设计的内容并制定设计规划，设计了外观造型年轻可爱的具有代表性

的人物角色形象，以人物角色呼吁更多的人加入八段锦的练习中为出发点，融入

到八段锦宣传的各个场景当中，以人物角色来介绍科普内容，使画面更加具有趣

味性。设计梳理了八段锦各式动作，整合为动态图形，以此呈现并应用于衍生产

品设计。借助此次动态图形设计实践，旨在增强八段锦的公众认知度，激发更广

泛的社会关注，进而积极促进其传承与发扬。
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第 5 章 八段锦动态图形的设计传播与延展

5.1 八段锦推广模式

在信息浪潮的席卷下，中国传统体育养生文化的推广正迎来前所未有的机遇。

针对当前传统体育养生文化宣传的现状，互联网传播无疑占据着举足轻重的地位，

其时效性和即时性为文化的迅速传播提供了强有力的支撑。然而，仅依赖新闻推

文、社交媒体等小范围的线上传播，其影响力往往受到局限，尤其在偏远地区，

八段锦的传播效果更显薄弱。以八段锦为例，根据受众调研分析，结合设计原则，

其宣传推广策略需线上与线下相结合的多元化模式，广泛运用不同媒介全面地进

行视觉设计传播推广。

5.1.1 线上视觉设计推广

动态视觉表现形式展现出广阔的发展潜力，不仅能够承载丰富文化内涵，且

适合多媒体平台传播。近年来，动态插画、动态海报与动态绘本等创新形式不断

涌现，提升了文化传播的活力与效率。将动态媒介作为载体，用于八段锦的宣传

与推广，逐渐成为现代传播的重要趋势。这种形式不仅频繁出现在各类网络平台

和应用程序中，还可以进一步延伸至线下场景，广泛用于产品包装设计、公共空

间展示等领域，从而构建更立体化推广模式。

在线上，我们可以通过动态设计，将八段锦的传统文化精髓生动呈现。如制

作一系列动态教学视频，将八段锦的动作分解与中医理论相结合，以直观的方式

传递给观众。同时结合抖音、小红书、bilibili等平台的普及性，设置转发集赞活

动，激励大众积极参与，从而主动接受和传播八段锦，实现从被动到主动的推广

转变，也使其更贴近人们的日常生活，从而实现更广泛的文化传承与推广。

5.1.2 线下视觉设计推广

近年来，随着健康意识的提升和传统文化的复兴，社会各界积极响应政府关

于推广传统健身文化的号召，八段锦作为一项兼具养生与文化价值的传统运动，

逐渐成为线下推广活动的重点。例如，2021年 9月，北京市朝阳区社区服务中
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心举办了“八段锦健康养生文化节”，吸引了数百名社区居民参与；2023 年 5

月，上海市徐汇区教育局联合多家中小学开展了“八段锦进校园”活动，通过专业

教练的现场教学，让学生们亲身体验八段锦的魅力。在“3.1受众分析”中，愿

意通过“参与线下活动”学习八段锦的受众人群占比显著，且此类活动不仅能够

增强参与者的身体素质，还能促进家庭互动和社区凝聚力，达到健康与文化传承

的双重目的。因此，在线下推广八段锦时，可以针对不同场景设计多样化的活动

形式。同时，可以开发与八段锦相关的文化创意衍生品，如印有八段锦动作图解

的书签、环保袋等，作为活动奖励，进一步提升参与者的积极性。

线下方面，还可以结合地方特色，举办与八段锦相关的文化体验活动。如在

各个城市举办“八段锦与传统文化体验活动”，参与者不仅能学习八段锦，还可

以体验传统中医推拿和茶道文化，能够吸引大量市民和外地游客的关注。通过此

类活动，八段锦的推广不仅限于本地居民，还能吸引外界对传统体育文化的兴趣，

进一步扩大其影响力。通过此种线上线下相结合、多种推广形式同步进行的策略，

我们期望能够更有效地推广和传承八段锦，尤其是在偏远地区，让更多人了解和

欣赏到八段锦的独特魅力。

5.2 线上推广形式策划

5.2.1 科普动画创作宣传

抖音作为全球最受欢迎的短视频平台之一，拥有庞大的用户群体和极高的用

户活跃度。其用户偏好短视频形式，尤其对娱乐、健康和生活类内容表现出浓厚

兴趣。与其他社交媒体平台相比，抖音的用户性别分布较为均衡，且主要面向移

动端用户，对创意内容的接受度较高，尤其是趣味性和教育性兼具的内容更容易

吸引用户关注。因此，在抖音上投放八段锦的科普动画视频，具有多方面的优势。

通过生动有趣的动画形式，将八段锦的历史渊源、动作要领和养生功效以通俗易

懂的方式呈现，不仅能够吸引年轻用户的关注，还能在短时间内传递复杂的文化

信息。

相比于实拍视频，MG卡通动画的形式更适合抖音的年轻用户群体。通过可

爱的卡通形象和流畅的动态设计，八段锦的科普内容能够以更轻松、有趣的方式

传递给观众，从而激发他们的学习兴趣和参与热情（图 5-1至 5-2）。动画视频

的跨平台传播能力较强，能够通过抖音的推荐迅速扩散，覆盖更广泛的受众群体。
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此外，动画作品通常色彩鲜明、形象生动，能够迅速抓住观众的注意力，增加视

频的观看时长和互动率。通过这种形式，八段锦的独特魅力得以在年轻群体中广

泛传播，进一步推动其在现代社会的传承与发展。

图 5-1 MG动画视频部分展示及二维码

（图片来源：作者自绘）
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图 5-2 八段锦动态海报线上展示及二维码

（图片来源：作者自绘）

5.2.2 公众号和表情包宣传

公众号推文与表情包宣传相结合，可以有效地提升推文的吸引力和传播效果。

（1）公众号

结合八段锦 IP 人物名称，创建“元气八锦”公众号，通过元气补给官“锦

宝”向人们科普八段锦。该公众号以科普中国传统养生运动八段锦及相关文化为

主，内容包括国家推行政策、发展历程、文化内涵、养生效果、内容功法、优势

特点、适宜人群与注意事项等。为大家揭秘千年养生术的肌肉密码，分享热门养

生文化小技巧（图 5-3）。

将“八仔”人物融入推文内容，形成统一的视觉语言体系，逐步打造公众号

“传统养生文化传播者”的亲和形象。结合漫画长条推文《社畜自救指南：八段
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锦教你如何“佛系”打工》，通过故事化叙事传递八段锦的现代应用场景，塑造

差异化内容风格（图 5-4）。

图 5-3 线上公众号科普推文效果图

（图片来源：作者自绘）
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图 5-4 公众号效果图及二维码

（图片来源：作者自绘）

（2）微信表情包

审美层面：顺用趋势，符合年轻人的审美。据《2023中国社交媒介使用报

告》，用户日均使用表情包频率较文字信息互动率高 41%。因此，对八段锦进行

表情包设计可以满足用户的需求，增加内容的吸引力。

表达层面：表情包更加形象具体，表达内容直接有效。表情包自带场景和情

绪，可以准确、直接地传达语境含义。将八段锦的动作结合网络热梗，如“佛系
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10秒”、“烦恼走开”、“快坚持不住啦”等开发限定款表情包，突破传统文

化传播壁垒（图 5-5至 5-6）。

账号层面：巧妙运用表情包，形成独特的账号风格，提高账号辨识度和用户

黏性。

图 5-5 线上动态表情包

（图片来源：作者自绘）

图 5-6 微信表情包效果图及二维码

（图片来源：作者自绘）
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5.3 线下推广形式策划

5.3.1 衍生文创产品推广

八段锦动态图形设计主要部分为动态类的展示，是为了更好的宣传和发展八

段锦这一中华传统体育养生方法。设计衍生产品有助于提升八段锦的视觉吸引力，

从而对传承与推广该传统健身方法起到积极作用。因此，本课题创作除了将其应

用在线上推广，还进行了衍生设计与应用。产品的文化与内容是衍生品的价值所

在，对产品的认可和喜爱也影响着人们对八段锦的关注。

为了更好的突出八段锦动态图形的设计理念，逐一排序并规划帧数，进而创

作出展示八段锦的翻页动画书。将八段锦的每帧动作完美融入书页之中，通过翻

书动作，受众可以欣赏到流畅而生动的动画效果，彷佛置身其中；还可以将八段

锦的八种定格动作，通过与衍生产品形式的融合，创造出日历、钥匙扣、徽章等

周边商品，可作为随书附赠的礼品大量生产；除了产品的装饰性和纪念价值外，

插图的实用性也为市场的核心产品增加了价值，例如抱枕、亚克力人形立牌、翻

页动画书、邮票等。除此之外，运用八段锦的招式动作和名称设计制作出帆布袋

等物料衍生品，增强受众的记忆，提高知名度（表 5-1）。

表 5-1 八段锦动态图形衍生品设计（表格来源：作者自绘）

类型 应用 图片展示

日历

钥匙扣

八段锦训练场馆应用、

供八段锦爱好者购买

使用

八段锦专属纪念品
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表 5-1 八段锦动态图形衍生品设计（续）

类型 应用 图片展示

徽章

帆布包

翻页动画书

抱枕

八段锦培训班集徽章

换礼品

八段锦专属纪念品

八段锦训练场馆应用、

供八段锦爱好者购买

使用

八段锦专属纪念品
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表 5-1 八段锦动态图形衍生品设计（续）

类型 应用 图片展示

亚克力人形立

牌

邮票

八段锦训练场馆应用、

供八段锦爱好者打卡

兑换礼品

八段锦培训班集邮票

换礼品

5.3.2 八段锦体验活动推广

举办八段锦相关体验活动或者与康复医院、八段锦场馆、社区等进行联动，

设置八段锦文化展示区，内容包括展示八段锦历史、动作图解、设计衍生品，搭

配 AR互动，扫码观看动作解析视频等（图 5-7）；设置互动游戏区，内容包括

八段锦动作趣味挑战，动作打卡获得八段锦专属文创纪念品等。根据现场活动制

作以下活动物料，如纸杯、宣传手册、宣传展架等（图 5-8至 5-12）。
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图 5-7 插画 AR效果展示及二维码

（图表来源：作者自制）

图 5-8 线下活动物料展示-纸杯

（图表来源：作者自制）
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图 5-9 线下活动物料展示-宣传图册

（图表来源：作者自制）

图 5-10 线下户外展示

（图表来源：作者自制）
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图 5-11 线下户外展示

（图表来源：作者自制）

图 5-12 线下户外展示

（图表来源：作者自制）
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5.4 推广成效总结

基于各平台账号的实时互动数据，选定当前用户参与度最高的抖音平台，对

其进行反馈信息的收集与解析。围绕八段锦动作、功效两个方面的设计内容，总

结反馈信息并进行相应的设计调理。

（1）科普视频方面

动作系列的内容为“八段锦动作指南”，通过短视频呈现，每个作品只展示

一个动作，设计简洁而紧凑。视频中融入动漫角色的配音与招式口诀的字幕朗读，

既直观又充满趣味。以“左右开弓似射雕”为例,短视频时长为 13秒,视频主封

面为八仔居于画面正中间，后面有醒目的动作名称作为背景，左下角标注动作的

功效,形成动作系列所有视频的主封面版式，配上动作要领口诀字幕标记暂停，

同步展示动作路径与演变。朗朗上口的口诀、直观动作展示与趣味配音朗读打破

了传统八段锦练习在公众认知中的单调与乏味。

如图 5-13所示，在推广效果方面，目前发布的视频热度最高的是第七式，

累计获得点赞收藏 203次，单个视频浏览量达到 1966次。整理动作系列内容设

计推广得到的反馈“跟着学起来”“很有用，准备开始练八段锦啦”“本打工人

每天久坐腰酸背痛，自从跟着这个动画练八段锦，肩颈轻松多了”等留言，已初

步实现提升公众对八段锦认知度的目标，为后续宣传海报的推广应用奠定了基础。

图 5-13 受众意见反馈

（图片来源：抖音截图）

（2）公众号方面

公众号系列的话题统一为“千年养生智慧八段锦，全民都在练的东方瑜伽”，
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以长图推文的形式发布，目前发布的推文累计获得点赞收藏 78次。其中，关于

八段锦图文结合的推文点赞收藏量较高。最好高的一天可达到 117次阅读和 24

次分享，完读率有 65%，最高一周的阅读量较上周相比增长了 137。对比漫画类

推文，图文结合类推文在标题和版式相同的情况下，通常展现出画面丰富度和科

普性质的提升，这有助于增强对受众的吸引力（图 5-14）。

图 5-14 公众号近一周数据反馈

（图片来源：公众号截图）

5.5 本章小结

本章尝试对八段锦动态图形进行推广设计实践。为了达到灵活推广和扩大受

众覆盖面的目的，采用线上和线下结合的方式进行八段锦推广。线上推广内容包

括视频推广、公众号推文、动态海报及微信表情包等方式；线下推广内容包括八

段锦专属文创产品推广和举办八段锦体验活动。最后对推广成效进行总结，印证

了策略的可行性。
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第 6 章 总结与展望

6.1 课题总结

当前，我们正处于一个充满变革与创新的时代。互联网的飞速发展，国家大

力推行创新驱动发展战略，为各领域的创新实践提供了有力的政策支撑。与此同

时，人民大众的审美观念与生活方式也在发生变化。在这样的背景下，动态图形

成为设计的一种新形式。在传统体育养生方面，国家也给予高度重视和大力支持，

八段锦迎来了前所未有的机遇。但在传承与推广方面仍存在一些有待完善的地方，

需要我们给予更多的关注与努力，使其在当下焕发出新的生机与活力。

本文以健康传播视域下八段锦的动态图形设计为研究对象。研究前期，运用

文献研究法、图像分析法和案例分析等方法，梳理八段锦的历史渊源、动作要领

及文化内涵，深入了解其在养生和文化传承方面的价值，对中国及国外上著名的

动态图形设计案例进行了研究与解析。之后对八段锦概念梳理、通过广泛调研与

深入分析，确立了八段锦动态图形设计的重要意义，为本项研究构建了坚实的理

论框架。总结提炼出了八段锦动态图形设计的核心原则与具体方法，并将其成功

应用于实践设计环节。

针对本次设计研究的相关理论与设计实践体验，总结出以下结论：

首先，根据前期调研与分析，总结出三个方面的设计原则：确保内容的识别

性原则、突出动作的规范性原则、丰富视觉的创新性原则；从三个方面总结出设

计方法：遵循运动固有特性、把握动态节奏韵律、拓展传播媒介形式。

其次，在设计实践中，打造八段锦推荐官 IP，以角色为代表进行一系列动

态设计，并提炼八段锦的核心动作元素，将其转化为简洁且富有表现力的图形符

号。利用动态图形设计软件，通过对色彩、线条、形状的动态组合，并遵循归纳

出的设计原则与设计方法，生动展现八段锦一招一式的运动轨迹和节奏变化。以

流畅的线条和明亮的色彩，配合舒缓的动画节奏，表现动作的舒展感。同时，根

据受众需求，设计出热门城市打卡插画以及相关系列海报，最后进行设计整合，
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完成动态图形设计实践并衍生出相关设计产品，使得整个设计更加完善。

在设计推广实践中，采用线上线下联动的方式进行推广。线上，将设计成果

在社交媒体平台发布后，吸引了大量关注，收获了较高的点赞、评论和转发量，

说明动态图形这种形式能够有效引发受众兴趣，让更多人了解八段锦。线下，举

办八段锦养生文化体验活动以及宣传相关文创产品。同时，通过用户反馈收集到

不同年龄、背景人群的意见，发现年轻群体对这种创新形式接受度高，认为它打

破了传统健身文化的刻板印象，而中老年群体则更关注动作的准确性和完整性。

本研究在一定程度上有利于提升八段锦的知名度，让大众以更简单生动的方

式认识并了解到八段锦。以后，可进一步丰富动态图形设计，加强与专业人士合

作，确保动作表达的科学性和准确性。同时，探索更多方式，提升用户的参与感

和体验感，推动八段锦动态图形设计在文化传播和全民健身领域发挥更大作用。

6.2 研究不足

本研究虽对八段锦进行了一定的理论上的分析，但研究的深度与广度还是有

所不足。相较于成熟的动态图形设计，此设计尚有改进空间：需增强图形的精炼

与直白度；应深化对其特质的总结，并加强艺术手法的应用，以更有效展现动态

图形的魅力，从而更广泛地吸引观众注意。对于动态的运用还是缺少一些有创意

性的设计，趣味性还有待加强。总之，尚存改进余地，未来在学习与实践中应持

续磨练，提升设计思考与技能。

6.3 展望

八段锦是中国传统体育养生的一部分，其传承和发展要与时俱进。人们不再

满足于传统的静态视觉形式，因此需要设计者立足于受众需求，结合新媒体技术

相关媒介，为受众提供更为沉浸式的养生文化体验环境。未来对于中国传统体育

养生的传承与推广设计研究可以向着更宽领域、更深层次、更高品质的方向发展，

充分发掘中国传统体育养生的价值，拓展中国传统体育养生的赋能发展空间，通

过文化价值和商业价值的协同共进，提升人们对中国传统体育养生的认同感，从

而实现中国传统体育养生的创新性传承与发展。
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附录 1 调查问卷

尊敬的先生/女生，您好!

这是一份关于八段锦及其动态设计的调查问卷，共包含 15 个问题。本问卷涉及

的一切问题仅供本人毕业论文的研究使用。问卷以不记名的方式进行，敬请您根

据实际情况进行填写。感谢您的参与！

1：您的性别？

A.男 B.女

2.您的职业？

A.学生 B.公职人员 C.商业服务人员 D.个体工商户 E.退休人员 F.工人 G.

其他 3.您的年龄？

A. 18 岁以下 B.18-30 岁 C.31-45 岁 D.46-60 岁

4.您对八段锦了解程度如何？

A.非常了解 B.了解 C.听说过，但不太了解 D.完全不了解

5.您是通过哪些途径了解到八段锦的？（多选）

A.讲座、论坛 B.网络媒体 C.书籍或者杂志 D.朋友、家人口头相传 E.

其他

6.下面哪些因素会影响您了解八段锦相关信息？

A.可供了解的途径较少 B.存在刻板印象 C.内容枯燥引不起兴趣 D.

视觉设计陈旧、老派 E.信息杂乱不易理解 F.其他

7.您进行养生运动的目的？

A.减脂、塑形 B.缓解压力 C.娱乐消遣 D.保健、养生延年 E.预防、治疗疾

病 F.其他

8.您认为八段锦有必要进行动态图形创新设计吗？

A.有必要 B.没必要

9.如果设计一个八段锦代表人物角色，您更希望他是（）形象

A.汉钟离形象 B.岳飞形象 C.明星形象 D.年轻男女

形象

10.您认为八段锦人物 IP 应该突出哪些元素？（多选）

A.色彩 B.服装 C.角色个性 D.动作
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10.您偏好哪种风格的八段锦 IP 形象设计

A.传统风格 B.现代风格 C.简约风格 D.抽象艺术风格 E.动漫风格

11.如果将八段锦通过图形动态化这一形式展现，您会认为？（多选）

A.更有效地传达更多它所代表的文化内涵 B.更具吸引力，激发大众特别是年轻

人的兴趣 C.能够显著提升视觉效果和文化传播效率 D.有助于传统文化的现代

传承与创新发展

12.您认为八段锦的动态图形设计应该注重哪些方面？（多选）

A.动作准确性 B.视觉美观性 C.易辨识理解性 D.文化传达性

13.您希望八段锦从哪些方面进行动态设计

A.角色动态延展 B.科普型动态海报 C.故事性动态插画 D.其他（）

14.您希望八段锦的动态设计中包含哪些额外功能或信息？（开放问答）

[ ]

15.如果有机会，您是否愿意参与八段锦动态图形设计的测试或反馈活动？

A.愿意 B.一般 C.不愿意
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附录 2 本课题动态图形设计作品展示
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动态图形展示二维码
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攻读学位期间获奖情况

一、获奖情况

1、第十一届未来设计师包装类二等奖；

2、2024年“中国大学生好创意”第 16 届全国大学生广告艺术大赛，安徽赛区

三等奖；

3、2023年安徽省大学生原创动漫大赛，三等奖；

4、2023年第五届安徽省优秀公益广告大赛，优秀奖；

5、2023第二届安徽省商业广告创意大赛，优秀奖；

6、2023第二届安徽省商业广告创意大赛，优秀奖。
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从四年本科到三年研究生，校园生活即将结束。我想我是幸运的，我拥有了

两次大学生活，有了两次成长的机会。“我从不曾优秀，但从不曾放弃”。

首先，我要感谢我的导师费利君，他拥有渊博的知识，从论文选题、开题报
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感谢这么多年来你们无怨无悔的付出，永不停歇的照顾，我最大的心愿就是你们

永远平安健康！
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最后感谢我自己，在无数次想要放弃的时候选择了坚持，在努力的路上，我

相信终会幸福，愿成长落落大方，枯木逢春不负众望。落幕的是我的大学生活，

而不是我，我的人生依然有着千万种可能。

谨以此篇，送给我的二十六岁，送给我的大学时代，我最热烈而真挚的青春。
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