


分类号：G806 单位代码：10363

密级：公开 学号：2221310108

题 目芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿影

响因素研究

英文并列

题 目 A study on the factors influencing the

willingness of the elderly community

members to be physically active in Yijiang

District, Wuhu City

学生姓名： 冯 丹

校内教师： 张 勇

校外教师： 丁卫红

专业学位类别： 体育硕士

研究方向（领域）： 运动训练

论文答辩日期： 2025 年 5 月 13日



安徽工程大学学位论文原创性声明

本人郑重声明：我恪守学术道德，崇尚严谨学风。所呈交的学位

论文，是本人在导师的指导下，独立进行研究工作所取得的成果。除

文中已明确注明和引用的内容外，本论文不包含任何其他个人或集体

已经发表或撰写过的作品及成果的内容。论文为本人亲自撰写，我对

所写的内容负责，并完全意识到本声明的法律后果由本人承担。

学位论文作者签名：

日期： 2025 年 5月 19 日



安徽工程大学学位论文版权使用说明书

学位论文作者完全了解学校有关保留、使用学位论文的规定，同

意学校保留并向国家有关部门或机构送交论文的复印件和电子版，允

许论文被查阅或借阅。本人授权安徽工程大学可以将本学位论文的全

部或部分内容编入有关数据库进行检索，可以采用影印、缩印或扫描

等复制手段保存和汇编本学位论文。

保密 □，在 年解密后适用本版权书。

本学位论文属于

不保密 。

学位论文作者签名： 指导教师签名：

日期： 2025 年 5月 19 日 日期： 2025 年 5 月 19 日



安徽工程大学硕士学位论文

I

芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿影响因素研究

摘 要

基于第七次人口普查数据显示（2020 年），我国 60岁及以上人

口达 2.64 亿，伴随着高龄人口数量和比例的显著增加，老年人群慢

性病患病率剧增，认知功能障碍等健康风险日益凸显，由此所带来的

健康问题已成为现代社会面临的一项重大挑战。已有研究证明，参与

体育运动是老年人群改善身体健康最有效、最经济的途径。因此，在

应对老龄化进程的背景下，推动老年人体育运动的发展亟需获得更高

的关注与重视。弋江区作为安徽省首个实现从省级到国家级健康促进

社区跨越式晋级的示范区，其老年人体育锻炼意愿及影响因素的研究

对于推进健康老龄化战略、优化社区健康服务体系具有重要实践价值。

本研究针对芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿及影响因素

进行了调查，基于文献资料法、问卷调查法、访谈法、数理统计法等

方法研究，在研究结论的基础上提出老年人体育锻炼意愿提升的策略，

提高弋江区老年人的身心健康水平、为芜湖市其他地区的老年人体育

事业在未来得到更好的发展提供可借鉴的经验与参考依据。研究结果

发现，大多数老人有较高的锻炼意愿，锻炼动机以强身健体和预防疾

病为主，体育消费意愿普遍不高，其中文化水平较高的老年人群体呈

现出更强的运动意识；锻炼方式集中于散步、广场舞等运动项目，锻

炼时间多在早晨或上午，普遍选择离家 10分钟内可到达的公共活动
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空间进行锻炼；其中，居住地附近体育场所设施、养宠遛狗、性别、

是否需要体育指导等六个因素对老年人锻炼意愿影响显著；而年龄、

社区体育氛围、家人支持、朋友支持因素对老年人体育锻炼意愿无显

著影响。老年人在体育锻炼方面表现出积极态度、强度适中、动机明

确、地点选择便利等特点，但锻炼项目单一化、体育消费观念落后、

体育认知薄弱、体育指导缺乏、社区设施便利性不够等问题制约着老

年人体育锻炼。

根据研究结论提出以下建议：第一，区政府应制定老年人体育发

展政策，推动高校与社区、政府合作，建设运动与健康产业协同创新

中心，设立专项基金支持社会体育指导员队伍建设和科学健身指导；

第二，由区政府统筹，体育、卫生健康、教育等部门协同推进社区健

身设施建设与维护，构建智慧体育平台，提供健身数据监测等服务，

解决老年人体育发展问题；第三，街道办和社区居委会落实政策，组

织实施老年人体育活动，打造健康品牌社区。

关键词：城市社区，老年人，体育锻炼意愿，影响因素，二元 logistic

回归
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A STUDY ON FACTORS INFLUENCING THE

WILLINGNESS OF ELDERLY PEOPLE TO

PARTICIPATE IN PHYSICALEXERCISE IN

COMMUNITIES IN YIJIANG DISTRICT OFWUHU

CITY

ABSTRACT

Based on the data from the seventh population census (2020), China's

population aged 60 years and over reached 264 million, along with the significant

increase in the number and proportion of the elderly population, the prevalence of

chronic diseases in the elderly population has increased dramatically, and health risks

such as cognitive dysfunction are becoming more and more prominent, which has

brought about health problems that have become a major challenge to modern society.

Studies have proved that participation in sports and physical education is the most

effective and economical way to improve the health of the elderly. Therefore, in the

context of the ageing process, the promotion of sport and physical education for older

persons urgently needs to be given greater attention and importance. As the first

demonstration district in Anhui Province to achieve leapfrog advancement from

provincial to national health promotion community, the study of physical activity

willingness and influencing factors of the elderly in Eagle River District has important

practical value for promoting the healthy aging strategy and optimising the

community health service system.

This study investigates the willingness of the elderly to exercise and the factors

affecting them in the community of Yijiang District, Wuhu City, based on the
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literature method, questionnaire survey method, interview method, mathematical

statistics and other methods, and proposes a strategy for the enhancement of the

willingness of the elderly to exercise on the basis of the findings of the study, so as to

improve the physical and mental health of the elderly in Yijiang District, and provide

experience and reference bases for the better development of the elderly's sports

undertakings in the rest of the city of Wuhu City in the future. The study provides the

experience and reference basis for the future development of elderly sports in other

areas of Wuhu City. This study investigates the willingness of the elderly to exercise

and the factors affecting them in the community of Yijiang District, Wuhu City, based

on the literature method, questionnaire survey method, interview method,

mathematical statistics and other methods, and proposes a strategy for the

enhancement of the willingness of the elderly to exercise on the basis of the findings

of the study, so as to improve the physical and mental health of the elderly in Yijiang

District, and provide experience and reference bases for the better development of the

elderly's sports undertakings in the rest of the city of Wuhu City in the future. The

study provides the experience and reference basis for the future development of

elderly sports in other areas of Wuhu City. The results of the study found that the

majority of the elderly have a high willingness to exercise, the motivation for exercise

is mainly to strengthen the body and prevent diseases, the willingness to consume

sports is generally low, in which the elderly with a higher cultural level show a

stronger awareness of sports; the way of exercise focuses on walking, square dancing

and other sports, the time of exercise is mostly in the morning or in the morning, and

they generally choose to exercise in a public activity space that is within 10 minutes

of their homes; among them, the stadiums near their places of residence are more

suitable for exercise; the stadiums near their places of residence are more suitable for

exercise. Among them, six factors, such as living near sports facilities, owning pets

and walking dogs, gender, and whether they need sports guidance, have a significant

impact on the willingness of the elderly to exercise; whereas age, community sports

atmosphere, family support, and friends' support do not have a significant impact on

the willingness of the elderly to exercise. Older people show positive attitudes,
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moderate intensity, clear motivation, and convenient choice of location in terms of

physical exercise, but problems such as the homogenisation of exercise programmes,

backward concepts of sports consumption, weak sports cognition, lack of sports

guidance, and insufficiently convenient community facilities constrain older people's

physical exercise.

The following recommendations are made based on the findings of the study:

first, the district government should formulate policies for the development of sports

for the elderly, promote cooperation between universities and communities and the

government, build a collaborative innovation centre for the sports and health industry,

and set up a special fund to support the construction of a team of social sports

instructors and scientific fitness guidance; second, the district government should

coordinate the construction and maintenance of community fitness facilities in

cooperation with the departments of physical education, health and health, education

and other departments, and build a intelligent sports platform, provide fitness data

monitoring and other services to solve the problem of sports development for the

elderly; third, street offices and community committees implement policies to

organise and implement sports activities for the elderly and create healthy brand

communities.

KEY WORDS: Urban Community, Older Adults, Physical Activity Intentions,

Influencing Factors, Binary Logistic Regression
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第 1章 绪论

1.1 研究背景

1.1.1 我国人口老龄化严重

1982年在维也纳老龄问题世界大会上确定了：当一个国家或地区 60 岁及

以上的老年人口占总人口的比例超过 10%，意味着这个国家或地区进入老龄化社

会[1]。根据国家第七次全国人口普查结果显示：全国 60及 60岁以上人口数量为

26402万人，占到全国总人数的 18.70%，与十年前相比，全国 60及 60岁以上人

口所占比率上升了 5.44个百分点[2]；安徽省 60岁及以上人口为 1146.2万人，占

常住人口 18.75%，比上年提高 0.14个百分点，人口老龄化程度仍在持续加深中[3]。

芜湖市常住人口为 3644420人，与 2010年第六次全国人口普查的 3545067人相

比，增加 99353人，增长 2.80%，年平均增长 0.28%[4]。随着老年人口比例的不

断增长，整个社会在老年人医疗、照护、养老、福利保障、设施建设等领域的开

支将会大幅增长，从而加大了政府的财政负担；与此同时，人口老龄化也带来了

健康卫生方面困境，是全世界范围内的疾病发病率和死亡率的首要原因。老龄化

给未来社会带来了绝大部分的负面影响，包括经济、社会保障、医疗等方面[5]。

本研究迫切需要探索中国特色的养老模式。而世界各国面对老龄化的应对模式也

大不相同：在德国、日本等国家，面对人口老龄化，他们选择养老院集中照护模

式，选择专业的养老机构，获得完善的医疗、护理与日常生活服务[6,7]；在美国、

瑞典等国家，老年人选择独居模式，主要依赖社会支持[8]；还有通过老年人之间

互相帮助或共同居住的方式，共享资源和支持的国家有丹麦、荷兰等国家[9,10]。

根据研究数据统计显示[11]，超过 90%以上的中国老年人选择居家养老，这一现

象深受中国传统观点影响，社区成为解决老年人健身与健康的极其重要的场所[12]。

因此，社区通过完善健身设施、丰富体育活动形式和提供专业化服务，使中国老

年人的身心健康得到明显地提高，突出了社区养老的核心功能，为解决人口老龄

化的挑战提供了一种可持续的办法。

1.1.2 体育锻炼是实现健康老龄化的重要途径

随着社会的高速发展，老年人群的健康状况日益受到人们的重视。同时老年

人健康问题同样也充满着复杂性和多样性，还需要综合考虑生理、心理、社会和
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环境等多个方面的因素。根据大量的研究分析和数据结果表明老年人常常伴随着

高血压、糖尿病、骨质疏松等慢性疾病的增加，还易患有抑郁、焦虑、生活满意

度、认知功能和负性情绪等心理健康障碍问题[13]。数据统计，我国 60岁及以上

的老年人中，慢性疾病患病率在该群体中至少占比 80% [14]；其中该群体中高血

压为慢性疾病的发病率榜首有 59.2%[15]，糖尿病发病率约 30%,远高于普通成人

水平[16]。还有研究发现，在我国，在心理健康方面出现问题的老年人不少于 85%，

其中心理疾病发病率可达 27% [17]；研究发现抑郁焦虑更容易发生在有独居、丧

偶/离异、体力劳动、其他疾病、有失眠/神经衰弱/心理问题家族史、有慢性疼痛

特征的老年群体中[18]。所有这些问题的出现，不仅对老人的生活品质产生了很大

的影响，还给医疗与社会保障体系带来了不小的冲击。因此对于老年人身体和生

理健康干预与管理是有必要的。身体活动是生理和心理健康的重要来源之一，大

量研究数据及研究结果表明体育锻炼在帮助老年人实现健康老龄化方面扮演着

至关重要的角色。通过流行病学研究和干预发现，身体活动、锻炼、社会支持和

应对能力都被认为是预防身体健康和心理疾病的保护因素[19]。在对体育锻炼降低

慢性疾病患病率、促进心理健康的大量研究进行查阅与分析时发现，锻炼对预防

和治疗各种慢性病如高血压，糖尿病，帕金森，肌纤维痛都有很好的疗效，尤其

是以中华传统武术文化——太极拳运动为代表[20]；同时体育锻炼对改善老年人心

理健康状态有积极的影响作用，进行体育锻炼可以在增强主观幸福感、提高个体

自信心、使参与者心情愉悦，变得乐观等心理品质方面产生良性变化[21]。运动在

改善躯体功能、促进认知功能、促进心理健康、促进社会健康等方面的益处已对

健康老龄化产生了积极的影响。

1.1.3 国家出台相关政策推动老年人体育的发展

国家高度重视并积极推动老年体育工作，从政策引领、组织保障等方面促进

了老年体育的综合发展，为健康中国建设和应对人口老龄化贡献力量。国务院在

2016年印发《全民健身计划（2016—2020年）》文件，《计划》中提出全民健康

是一个国家发展的象征，也是一个国家综合竞争优势的直接体现[22]，截至 2020

年，全民健身意识普遍增强，参加运动的人数比例也大大增加。伴随着“健康中

国 2030”的实施，人们对健康的关注已经上升到了一个新的高度，2030年人均

预期寿命达到 79.0岁，人均健康预期寿命显著提高[23]。随着我国大力推进体育
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强国的建设，制定了全新的标准，并确定了新的发展方向，老年体育的发展的机

会和优势更加明显。2019年国务院印发《体育强国建设纲要》文件，指出 “全

民健身”更亲民、更便利、更普及，其中《国民体质测定标准》要求的全民健身

城乡居民合格以上的人数比例已超过 92%，我国全面建成社会主义现代化体育强

国[24]。同年国务院办公厅印发《健康中国行动（2019-2030）》文件，对改善老年

人的健康状况，提高其生活质量，实现健康老龄化有着十分重要的意义[25]。体育

不仅是一项重要的社会活动，更是一种独特的文化现象，其深远影响和意义正逐

渐受到社会的广泛关注和重视。

1.1.4 弋江区发展规划与老年社区体育的融合发展

我国目前面临着人口老龄化严重的问题，这一严重问题已经在多个政策文件

中得到了体现和强调。在国家卫生健康委员会的推动下，芜湖市健康委员会与市

发展改革委联合印发了《芜湖市“十四五”卫生健康规划》，强调了积极应对人

口老龄化，进一步深化医疗结合，努力增点扩面，提质增效，促进健康养老发展

[26]。随后发布“芜湖市大健康产业发展规划（2021-2025）”，以弋江区、鸠江区

为重点，深化“体医融合”，建设运动健康促进中心，推动体育与医疗康复、健

康管理等服务业融合发展[27]。针对促进健康老龄化，提高老年人参加体育锻炼的

积极性，是构建积极老龄化、提升老年人健康生活的重要课题，也是社会急需深

入实施的一项关键任务。

弋江区从 2018年成为芜湖市首个省级健康促进示范区[28]，到 2022年成功升

级为国家级健康促进社区[29]，成为了芜湖市健康促进领域的先行示范区，其一系

列创新举措，为老年人创造了良好的运动与健康环境。首先，在适老化改造方面

上，2020年率先完成全市首个覆盖 50户老年家庭的适老化改造[30]，其中包括在

健身设施中融入适老化设计，以满足老年人的健身需求；同时政府还大力建设公

共运动场地，修建了环绕半个弋江主城区与公园步道、篮球场、健身广场等健身

场地连接成总长度超过 11公里的“快乐健身圈”[31]，提供了良好的运动体验；其

次，在科技健康服务模式上，弋江区利用本地的高新技术企业和高校资源，开发

智慧养老大数据平台，通过智能手环实时监测老年人运动指标，同步整合居家与

社区养老数据，为健康干预提供科学依据。最后，在区域内广泛开展全方位多渠

道的健康知识宣传（包括电视台、报纸、公众号、大型 LED显示屏、公交候车
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亭等）[28]，营造浓厚的健康促进氛围。这些措施不仅提升了老年人的健康水平，

也为其他地区提供了可借鉴的经验。

弋江区作为安徽省首个实现从省级到国家级健康促进社区跨越式晋级的示

范区，通过选取弋江区社区老年人体育锻炼意愿的影响因素作为研究对象，从当

地老年人角度出发，通过数据分析，掌握其老年人体育锻炼意愿及影响因素的研

究对于推进健康老龄化战略、优化社区健康服务体系具有重要实践价值。

1.2 研究目的

本研究在老龄化趋势日益加剧的社会背景下，结合老年人健康、体育锻炼意

愿、社区体育发展等有关的文献资料及访谈基础，编制《芜湖市弋江区社区老年

人体育锻炼意愿的影响因素》调查问卷，通过了解分析芜湖市弋江区社区老年人

参与体育锻炼意愿的基本现状及影响因素，针对弋江区社区老年人体育锻炼的现

存问题，促使政府部门依法治理老年体育现状的治理与完善，推动老年人积极参

加体育运动，切实解决人口老龄化问题，以达到健康老龄化的目标。

1.3 研究意义

1.3.1 理论意义

在我国老龄化加深的背景下，本文基于国家政策的扶持，结合前人在老龄化

现状与趋势、养老服务模式创新、智慧化养老技术等领域的研究成果，展开进一

步研究。虽然芜湖市政府发布了大健康产业发展规划，高度重视人口老龄化问题，

为本次研究提供了重要的政策支撑，但目前已有关于芜湖市社区老年人体育锻炼

意愿的影响因素相关研究较少。由此，开展芜湖市弋江区老年人体育锻炼意愿现

状调查研究，探索影响芜湖市弋江区社区老年人体育活动的因素，不仅对提升弋

江区老年人的身心健康水平、积极参加体育锻炼和增强社区凝聚力具有重要意义，

同时还可以为芜湖市其他区（如镜湖区、鸠江区）的社区体育环境在未来得到更

好的发展提供可借鉴的经验与参考依据。

1.3.2 现实意义

（1）提高老年人生活质量：根据准确掌握弋江区老年群体体育锻炼参与情

况，提出专业化的干预措施。
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（2）健康生活策略和方法：通过对芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼现状

的调查，探讨影响老年人参与体育锻炼意愿的关键因素，从而为老年人提供科学

的体育锻炼方法，实现健康生活。

（3）促进健康老龄化发展：引导老年人积极参加体育运动，为应对人口老

龄化问题提供实践参考，从而推动可持续发展的健康老龄化。

1.4 研究创新点

（1）本研究深入调查了多方面维度的影响因素研究，如个人、友伴、家庭、

社区、饲养宠物等层面，对芜湖市弋江区社区老年群体参加体育锻炼的各个因素

进行较为全面的考察，为老年人体育锻炼意愿相关研究增添了新的内容和视角。

（2）本研究依托芜湖市开展，具有城市地域性特征。不仅丰富了芜湖市地

区老年人体育锻炼意愿及影响因素的研究，还探索了锻炼意愿影响因素的新路径，

为政府和社区提供可操作性和针对性的干预措施，为推动类似区域的体育发展起

到示范作用，具有一定创新之处。
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第 2章 文献综述

2.1 相关概念界定

2.1.1 老年人

联合国世界卫生组织将年龄达到 65 岁及以上的人定义为老年人，并将老年

人分为年轻老年人、老年人、长寿老人三个阶段（65～74 岁、75～89 岁、90 岁

及以上）[32]。日本《老年福祉法》规定：年龄达 65周岁者称为老年人，并将老

年人划分为低龄老年人和高龄老年人两个阶段（65～74 岁、75 岁以上）[33]。按

照我国颁布的《中华人民共和国老年人权益保障法》第 2 条规定：老年人的年

龄起点标准为 60 岁，即凡年满 60 周岁的中华人民共和国公民都属于老年人[34]。

我国老年人年龄阶段的划分是[35]：低龄老年人（60～69 岁）、中龄老年人

（70～79 岁）、高龄老年人（80 岁以上）,低龄老人较高龄老人相比往往身体更

加健康、精神状态更加饱满、能够保持较为稳定的工作习惯，并且更有可能积极

参与体育锻炼等社会活动[36,37]。因此，本研究根据老年人身体健康状态和体育锻

炼参与能力情况，选取芜湖市低龄老年人和中龄老年人（即 60~79岁老年人）纳

入调查对象。

2.1.2 城市社区

“社区”一词的概念最早由德国著名社会学家费迪南德·滕尼斯提出，他将

“社区”定义为价值取向一致、居民同质性较高的社会群体，所表现出来的人际

关系是一种亲密无间、守望相助、服从权威并拥有共同的信念和习俗的人与人之

间的关系，这并非社会分工的产物，而是由于传统的血缘、地缘、文化等自然原

因所致[38]。在我国知名社会学家费孝通首次提出“社区”的概念，他将“community”

译为“社区”，与“社会”一词做了完全的区分，是指具有特色的社会[39]。《中国

城市社区建设》课题组撰写的《中国微型社区建设研究报告》提出“城市社区是

人员汇集规模比较庞大、社会结构比较复杂的社区。这个社区主要是以第二和第

三产业为主”[40]。根据中共中央办公厅 2000年 11月颁布的《民政部关于在全国

推进城市社区建设的意见》中，对城市社区进行了明确定义，指出“社区是一种

社会生活共同体。这个共同体是由集中居住在特定区域范围内的群体构成的。在

我国，城市社区的区域一般是指在社区体制改革后进行规模调整的社区居民委员
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会管辖区域”[41]。因此，本研究中所涉及的社区都是由国家规定的城市社区居委

会所管辖的。

2.1.3 老年体育锻炼

体育锻炼是一种综合了提高身体素质、保持心情愉悦、建立社交联结等多种

作用的一种重要活动，是促进健康的一种主要途径，是一种健康生活模式的关键

因素，还是一种有效的社会参与和社会交往的途径。老年人体育也是社会体育的

构成部分之一。它是指针对老年人实施的一种体育锻炼，旨在促进健康，为丰富

老年人空闲时间，而进行的延缓衰老进程和预防老年病的体育活动[42]。随着我国

人口老龄化程度的加深，老年人口数量将持续增加，坚持体育锻炼，适度运动，

可以增强中老年人身心素质，预防疾病，从而达到健康老龄化的目的[43]。老年人

主要的健身活动包括：散步、健身跑、游泳、各种球类和骑自行车、太极拳、气

功、保健按摩和八段锦等。

2.1.4 体育锻炼意愿

在最早有关的心理学研究中，“意愿”是一个很明确的概念。意愿，一般是

由一个人对某一事物的观点或思想，由此引起的主观思考，是指一个人主动选择

和决定去做或不做某个行为，或拥有某种态度、信仰的心理倾向。它是个体意识

和自主性的体现，反映了人的自身需求和目标[44]。国外有学者认为，个人对某件

事情或特定行为的一种主观的态度和观点被称为是意愿，意愿被看作是一个对个

体行动能否发生的一个关键的影响因素，是研究者对行为发生概率性的一个精准

预测 [45]。因此，已有的研究经常使用“意愿”这个词来形容一个人对于事物的

主观意见或想法，以及估计人们行为的主观可能性。

体育锻炼意愿是指它是一种个体自愿参与体育活动的愿望，属于个人主观性

思维[46]、是个体进行体育活动前对自己的行为所做出的综合考量，同样也是判断

意愿的积极性和主动性的必要指标[47]。杨敏认为，个人对参加运动的渴望、想法

和主动性就是体育运动意愿，也是运动行为产生的根本原因[48]。高洪涛等人研究

得出在人们对运动行为产生最佳的运动动机后，会更好的推动人们去进行体育运

动，所以，主动的体育锻炼意愿可以对个人养成良好体育锻炼习惯起到促进的作

用[49]。乔玉成通过对锻炼意向与锻炼行为的关联性研究发现：个体的锻炼意愿是

锻炼行为的先决条件，但仍有一些因素（如锻炼意志、文化程度等）会使这种愿
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望转化为现实，而已有的运动经验则是锻炼意愿与行为维持一致性的一个关键中

介变量，对个体运动技能熟练程度越高，锻炼行为的发生次数也就越多 [50]。老

年人的锻炼意愿可以被视为一个动态的心理状态，它受到多种因素的影响（如性

别、年龄、文化程度、经济收支情况等等），并且随着个人情况和环境的变化而

变化。这种意愿反映了老年人参与体育锻炼的内在动机和倾向，是他们为了健康、

社交、提高生活质量等目的而进行身体活动的个人愿望和计划[51]。

综上所述，要想更好地发挥老年人的锻炼积极性，就必须对其进行全面地了

解。此外，大家无法直接观察到意愿的本质，只能采用用间接的途径来衡量，因

此为了符合本研究所需要的对老年人体育锻炼意愿测量，选择在成熟的“参与意

愿量表”上进行修改应用到本研究。

2.2 国内外研究现状

2.2.1 国内研究现状

老年人参加体育锻炼的状况一直是学术界关注的热点问题，如何促进健康老

龄化不仅是民生问题，也是社会体育领域所研究的重要课题。通过在中国知网和

外文文献数据库以“老年人”“体育锻炼”“城市社区”“体育锻炼意愿”“影响因

素” “Older People”、“Physical exercise”、 “Urban communities”、“Willingness

to exercise”、“Influencing factors”等关键词进行检索共得到中文与外文文献

432395 篇，其中包含硕博士论文 2568篇，核心期刊论文 1102篇。

近年来，随着人口老龄化的加剧，越来越多的国内外学者在老龄化社会以及

老年体育等方面进行深入研究，笔者通过文献资料法，以老年人体育锻炼现状为

关键词进行搜索查阅相关文献，2010 年之后，发表论文的数量迅速增长，而这

一时期正是中国人口老龄化程度大幅上升的时期。

2.2.1.1 老年人体育锻炼研究现状

自 2000年后我国老年体育日益受到广泛关注，研究内容覆盖面十分广泛，

在目前所有的研究结果中，对老年人体育现状的调查占比最多[52]。2004年，刘

瑞峰等人以武汉市城区老年人体育锻炼为例，对老年人健身方式进行了抽样调查

分析，得出大部分老年人在健身项目的选取上更加注重简单化的练习方式和缓慢

柔和的动作节奏，武汉市地区老年人参加体育锻炼积极性较高，大多数老年人选

择在早晨或晚上进行长达 30min的锻炼，老年人更加重视感情交流与人际关系，
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选择群体习练模式，同时也不忘自身个性发展，另外老年人把防病治病作为主要

的锻炼动机[53]。胡来东等人通过选取黑龙江境内的老年人作为调查对象得出，城

市老年人锻炼积极性远高于农村老年人，大部分老年人选择在社区广场公园、空

地等空气清新、幽静、设备条件优越的场所，其中较简单的体育活动，如慢步，

跑步，广场舞，简单的活动器械等，会有更多人参加[54]。2009年，杨瑞鹏在咸

阳市采用随机抽样的原则通过现场问卷进行调查得出：咸阳市区的老年人大多数

以强身健体作为体育锻炼的主要目的，参加体育锻炼频率高，对体育锻炼的功能

有一定的认知，在进行体育场所的选择上更多以空旷、免费、离家近的为首选，

但该地老年人运动项目较为匮乏，体育设施没有得到充分地利用，同时社区体育

组织机构也不健全，没有发挥相应的作用，严重影响了老年人参加体育锻炼的积

极性[55]。

2012年，李阳阳对济南市老年人体育锻炼现状调查研究发现：超过一半的

老年人参加体育锻炼，女性锻炼人数明显高于男性，老年人在参加的体育锻炼项

目中，更多选择简单易行、技术难度较低的，存在的问题与现状问题与前人研究

所一致[56]。也有学者通过研究得出，地方政府对老人身体锻炼的关注程度直接影

响到老人参加体育活动的积极性[57]。余光辉在《中老年体育锻炼现状调查与分析》

一文中指出，随着中国人口老龄化的不断深入，60 多岁的老人受教育水平相对

高，眼界也越来越宽，他们更喜欢结伴参加体育锻炼，在强身健体的同时，也更

重视在运动中的社交和心灵上的放松。在进行体育运动时，都会身着职业运动服

进行锻炼，舍得在体育运动上投资[58]。王保平等人通过在社区随机选取 360名老

年人，随机分为锻炼组和非锻炼组，得出经常锻炼组的老年人血压和心率明显要

低于非锻炼组，锻炼组的血糖、胆固醇、三酰甘油、低密度脂蛋白低于非锻炼组，

高密度脂蛋白明显高于非锻炼组（p<0.05），说明老年人体育锻炼的项目和锻炼

的强度还有待加强，合理的体育锻炼能够改善老年人的心脑血管功能指标，防控

心脑血管疾病，改善老年人的生活水平，对老年人自己、家庭和社会都具有重要

意义[59]。在新的世纪里，中国经济飞速发展，人民的收入也在稳步地增加，老年

人最大的愿望就是拥有一个健康的身体。通过体育锻炼，可以强身健体，这已经

成为了老人们的共识。以上的一些研究显示，大多数的老人都愿意参加体育锻炼。
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近三年来大部分研究人员从老年人生理科学视角、心理健康视角、社会科学

视角（主要指老年人体育消费和体育管理）进行调查研究。随着老年人年龄的不

断增长以及现代化发展大大改变了生活方式，老年人身体和心理患病率越来越高。

相想等人在研究中得出，老年人要预防自身老年疾病的发生，保持健康状态，要

坚持体育锻炼，注重加强自身的体质，同时体育非医疗的干预措施可以更好的提

高老年人肌肉骨骼功能，增强力量素质[60]。彭剑等人用测量法将昆明市老年人分

为运动组和非运动组，相较于非运动组，进行冬泳运动组的老年人心血管系统、

呼吸系统、循环系统功能明显得到加强。并且进行长时间适量的体育活动，可以

对老年人起到延缓衰老，振奋精神，增强脏器功能的作用[61]。高启林基于锻炼心

理学理论，采用实验法，选取 48名社区老年人进行运动干预，得出运动能有效

改善老年人心理健康，降低焦虑感和抑郁感，在老年人的认知效能、情绪体验、

自我认知和适应能力方面均有显著的提高[62]。随着社会的进步，科技的发展。在

社会科学视角下的老年人体育锻炼发展现状中，更多学者研究包括老年体育产业

和体育消费方面。范成文在对目前国内老年人的体育需求进行调研的基础上，对

与之相关的社会支持体系进行了分析和研究，丰富老年人体育供给[63]。

总体来看，国内老年人虽然在运动方面保持积极态度，但是老年体育的发展

现状依旧存在着场地设施不够完善、缺乏专业指导员等种种问题，因此政府要协

同相关部门，一起为发展老年人体育事业做出实质性的措施。

2.2.1.2 老年人体育锻炼意愿的研究

个人的运动意愿指的是一个人对参与体育锻炼的主观感觉，同时，积极的运

动意愿也是一个有效的预测个体是否会出现锻炼行为的信号。因此通过提高老年

人的锻炼意愿来推动个人锻炼行为，从而促进他们的身体素质，形成锻炼习惯等

均具有推动作用。

早在 1999年，李京诚[64]的实验结果表明，意愿训练对大学生课外身体锻炼

有显著的预测效果，锻炼意愿越强，参加锻炼的可能性也就越大。随后的时间里，

我国学者对于体育锻炼意愿发展研究越来越丰富。李业敏[65]通过对运动意愿与行

为的关系进行了探索，提出了一个能对运动行为进行解释的有效的指标，即运动

意愿；而在运动过程中（运动计划、自我效能、社会支持），其中，个人的行动

态度是决定运动意图产生的关键因素，如果要将运动意愿转变成真正的参与行动，
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那么必须具备有效的执行意向。乔玉成等人[66]的研究与前人研究一致，通过对锻

炼意向与锻炼行为的相关性研究表明：个人的锻炼意愿是锻炼行为形成的前提，

但仍有一些因素（如锻炼意志、文化程度等），其中，运动技能是锻炼意愿与行

为维持一致性的一个关键调节变量，对运动技能的掌握程度愈高，锻炼行为发生

的次数也就愈多。夏祥伟等人提出，体育活动行为是一个人在主观因素和外部环

境相互作用的影响下，有意识地利用空闲时间和锻炼方法的行为。

国内现有大部分学者研究体育锻炼意愿多集中在青少年儿童群体：叶圣丽等

人[67]通过对河南某 136位大学生的自主体育意愿的调查，得出的结果是：当代大

学生的自愿参加体育行为偏少，当前的体育教学方式比较古板，生活习惯比较不

良。因此，为发展有关的课程提供了有价值的建议，并提出要强化学生的体育精

神的思想层次培养。刘翠娟[68]调查结果均表明：高校学生的体育消费理念比较滞

后，参与意愿不强，但是还有待提高。另外，缺少可供研究的材料，锻炼观念薄

弱，认识不够，学习和就业压力大，这些因素都会对最后的体育锻炼行为产生影

响。其中吴玉婷等人[69]对老年人体育锻炼意愿研究中以以老年群体的主观幸福感

作为研究的主要目标，在对广场舞组织氛围进行相关性分析的基础上，得出了组

织和参与广场舞的老年人的幸福感之间存在着密切的关系。我国老年人体育锻炼

参与度较高，普遍认识到体育锻炼的重要性，并且具有较高的体育锻炼意愿。

根据以上的研究可以得知，大部分的研究集中在青少年群体中的运动意愿，

他们的运动技能掌握度、组织认同感、行为意向是造成运动意愿与行为发生转变

的重要影响因素，但是对于老年群体的研究较少，仍然存在着一定的局限性。

2.2.1.3 关于社区体育服务的研究

随着国家综合实力的提高，国民体质改善，因此人们对高质量体育公共服务

的需求越来越大。与此同时，学者们根据研究得出社区体育与老年人体育参与息

息相关[70]、社区体育服务更是老年人排解孤单、解决体育锻炼不足的有效方法[71]。

其中，社区体育锻炼情况、公共服务和组织管理等方面为国内外学者主要的研究

课题。

在我国最早对社区体育进行阐述的研究是樊炳有，提出了社区体育服务是城

市社区体育发展的必然性，并将其划分为 4大类，为后续的基础性研究打下了理

论基础[72]。陈晓骏对昆明市社区老年人体育需主要从五个方面求进行了分析，同
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时从城市社区的体育服务供给能力进行了分析[73]。李慧林提出：要根据社区划分

和融合的特点，对社区体育公共服务的供给方式进行持续地创新；加强社会体育

团体的融入，使社区和社区的基层体育组织和社会体育指导员得到充分地整合和

利用；从系统上确定社区团体组成的异质特点，根据各团体的特征需要，合理、

高效地实施政策供给[74]。丁伟主要从体育服务供给这一角度对芜湖市社区老年人

社区体育服务进行研究，提出建立一个健康社区，制订和健全社区健康行动方案，

将社区体育服务供给和老年人体育需要这两个主要矛盾进行统筹协调[75]。

对目前我国体育公共服务供给的现状，国内学者分别从供给总量不足、供给

区域不均衡、政策体系不完售和执行力度不足等多个方面进行研究。郑军等人研

究结果显示：当前社区的公共体育服务供给中，依旧存在着很大的问题，例如大

部分的体育设施都是不实用的，居民的使用率也不高；在配置时，并没有将居民

的需要完全考虑进去，因此，社区公共体育供给和居民需要之间还有很大的差距

[76]。张志琴从体育供给、体育设施资源配置、社区体育治理三方面对安徽省社区

体育的现状进行分析，还得出了目前我省的社区体育在区域之间，存在着区域内

部资源分配的不均衡和不充分，管理和服务水平落后；在社会组织的参与上，体

现不出社区体育资源分配的实践价值；全民健身活动效果有待提高[77]。赵中在研

究中指出，以政府、社会和市场组织共同参与的方式来提供体育公共服务是大势

所趋；政府在供给时，构建一个以社区居民反馈意见为依据的体育信息反馈平台，

这样才能确保社区居民对体育的了解[78]。

从上述研究可以得出，首先，老年人体育服务的主体构成和体育服务的主体

构成大致是相同的，均由场地，组织，活动与指导等方面有关，可以说明我国社

区老年体育服务的研究具有坚实的理论基础。其次，在我国各区域的老年体育服

务发展中面临着许多问题，主要表现为：体育公共服务提供主体的协同治理缺少

相关的管理制度、社区群众的健身意识还不够、社区体育公共服务的供给不充分，

社区体育专业人才无法满足居民锻炼需要。最后在未来的建设中政府要注意倾听

群众的声音并充分考虑他们的需求，特别是老年人群体的意见，这样才能更好地

促进老年体育的发展。
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2.2.1.4 老年人体育锻炼意愿的影响因素研究

通过对老年群体中影响老年人参加体育活动的因素进行系统、深入的研究，

从而使更多的老人能够积极地参与到体育运动中来，从而使他们的身心健康得到

同步提高。本研究通过对文献查阅分析发现，体育锻炼意愿的影响因素通常是指

各种生理、心理和环境因素的总和。

第一，在主观因素方面：根据申晋波等人[79]相关研究对 365名 70岁以上老

人进行问卷调查和体能测试，得出老年人是否愿意参加体育锻炼与其年龄之间并

没有相关性，在各个年龄的老年人，都可以根据自己的生理机能和个人兴趣选取

适合的体育锻炼项目。这与陈金鳌等人[80]研究结果一致，同样发现影响老年人参

加体育锻炼的因素中年龄是无关因素，但年龄对老年人参加体育活动有影响。同

时还发现一个有趣的现象，当孙女参加运动项目时，其奶奶或外婆也会深受影响

参与其中，当孙子参加运动项目时，其爷爷或外公也会参加。不同的经济收入对

老人的锻炼活动也有一定的影响，中、高收入人群较低收入人群更容易参加身体

活动。但在李启雯等人[81]对1737名60岁以上的西藏地区的老年人进行调查发现，

性别年龄对老年人体育锻炼参与并没有显著相关性，户口性质、地区、受教育程

度才是该地区老年人体育锻炼的影响因素。杨凡等人[82]通过利用中国老年社会追

踪调查数据（CLASS），运用二分类 Logistic回归和序次 Logistic回归方法，得

出的研究结果表明，前倾因素（人口学、社会结构、健康理念）、使能因素（个

人资源、社会资源）以及需求因素（自我评估）均对老年人的体育运动产生影响，

其中，在老年人参加运动的频率方面前倾因素和使能因素均产生一定的影响。

第二，在社区体育服务因素方面，社区居民生活的自然环境为依据的体育环

境，是可以为居民进行体育活动的场地、器材设施以及组织氛围等方面的体育环

境[83]。研究指出，社区居民参加体育锻炼的主要原因有：体育场地、体育器材设

施、居民社区制定的体育制度和社区体育组织服务[84]。刘泽锋[85]通过对长沙社

区老年人体育治理研究指出，通过体育活动的品牌效应，激发老年人的体育健身

意识，增强他们参加体育锻炼的热情，以此来增强他们的积极性和普遍性，让他

们也能在运动中得到快乐和幸福，丰富他们的业余生活，展现他们的精神面貌，

让他们能够充分地发挥他们的生命力。吕航在社区健身和发展中提出，在社区体

育建设中引入现代信息技术，对社区服务人员技能不足、人才储备不足等问题能
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够做到有效的缓解，促进均衡发展。但是，这也带来了一个新的问题，那就是老

人们更习惯使用传统媒介来获得体育信息，并不适用新媒体的发展[86]。

第三，在气候等方面的因素中：邓树勋在《运动生理学》中对大气污染与运

动做了进一步的阐述，大气污染严重影响人们的身体活动，随着大气污染程度的

增加，人们的运动能力也会随之下降[87]。赵淑珍[88]等在恩施市老年人群中开展

了身体活动影响因素的研究，结果表明，气候条件对恩施市老人的身体活动也存

在着一定的影响，为了减少雨雪雾霾对老人身体活动的影响，需要为其提供一定

数量的室内运动场地。贺洋等人[89]研究结果表明，大气环境对中老年人的身体活

动有较大影响。如果在雾霾天气等空气质量较差的情况下开展体育运动，那么，

运动的效果势必会下降，对人体也会产生不利的影响。

综上所述，目前国内关于老年人体育锻炼行为的研究，为今后我国老年人体

育锻炼理论和实践奠定了良好的基础，但是关于老年群体体育锻炼意愿的影响还

需要从多层面影响因素的分析。

2.2.2 国外研究现状

国外大部分学者围绕着老年人体育活动现状、影响因素、体育锻炼相关性等

问题进行了深入的研究。

2.2.2.1 国外关于老年人体育锻炼研究现状

根据《2024年全球健身趋势调查》，老年人健身计划在全球健身趋势中排名

上升，成为第三大趋势。这表明老年人体育锻炼的重要性得到了更多关注[90]。国

外进入人口老龄化社会的时间比我国要早，他们在应对和解决老年人问题方面积

累了丰富的经验，这些经验对于我国应对老年人口剧增带来的社会压力具有重要

的借鉴意义。在现代社会，科学技术的发展对体育运动项目的发展产生了深远的

影响。而许多体育运动项目的发展，特别是高水平竞技体育项目，发达国家占据

大多数。因此，基于在发达国家开展老年体育活动的研究具有重要的现实意义，

其中，日美两国在老年体育方面取得丰硕成果。

2004年，我国学者余建华通过对日本老年人体育锻炼现状分析指出，老年

人较青年人相比，更加重视自己的健康状况，日本老年人喜欢简单、易重复、运

动量较小、趣味性强的运动项目，其中以门球、高尔夫球、健康体操为主[91]。

Hiroyuki Shimada[92]等人通过对日本东京东社区老年人进行随访调查得出：该地



安徽工程大学硕士学位论文

15

居民一周至少参加 5体育锻炼，该地区的老年人体育锻炼积极性较高，坚持规律

的体育锻炼对于老年身心健康非常重要，有效帮助该人群避免慢性疾病的发生。

随后Manami Inoue[93]等人对 1万多名 45-75岁受试者进行长达 5年的随访，调查

人员发现，参加体育锻炼的老年人大大降低了癌症的患病率，增加每日的身体活

动可以帮助预防日本老年人的癌症发生率，体育锻炼对健康的益处得到充分证实。

2008年，美国颁布《Physical Activity Guidelines for Americans》（《美国体验锻炼

指南》），对美国老年人进行体育锻炼的项目、时间、强度、频率进行了更加系统

和科学的描述和补充[94]。Chodzko-Zajko等人[95]系统综述了运动对衰老进程的影

响，指出规律运动能改善老年人的身体功能（如心肺耐力、肌肉力量）并降低慢

性病风险（如心血管疾病、糖尿病）。老年人应该根据自身情况选择合适的运动

方式和强度，并在运动过程中注意安全。

2011年 Jurkiewicz M T等人[96]通过对年龄差别进行了分层次调查，发现各个

年龄段的老年人体育锻炼行为具有显著差异，体育锻炼能力最强的组别是 60-70

岁年龄组的老人。该研究结果与 2016 年 Keadle.S.K 等人研究结果不一致。

Keadle.S.K等人[97]利用西班牙全国性调查数据，根据对 65岁及以上老年人参加

体育锻炼指导的研究，结果显示，在参加体育锻炼方面，男性比女性更活跃，而

非西班牙裔白种人比非西班牙人和西班牙人更活跃，活跃度随年龄增加而降低。

大部分人们坚信，在一生中从事体育锻炼对预防多种慢性病和老年机能减退具有

保护作用。Almeida等人[98]对居住在澳大利亚珀斯的 12,201名老年男性进行了一

项长达 10-13年的观察，他们发现，基线时进行体育锻炼（每周进行 150分钟以

上的高强度体育锻炼），并且此后仍积极锻炼的男性，其运动机能、认知损害及

抑郁的可能性要高于一周少于 150分钟的体育锻炼者。这项研究的结论强调了无

论多大年纪，老年人都可以从体育锻炼中受益，此外，老年人应该多被鼓励积极

参加适合他们年龄和健康状况的体育锻炼活动。

近年来，国外学者也在体育锻炼对老年人身心健康等方面进行大量的研究。

大量研究结果证实体育锻炼可以降低许多慢性疾病的风险，包括心血管疾病[99]、

癌症[100]、肥胖和代谢综合征[101]。Sho-Jen Cheng[102]等人通过分析心血管疾病

（CVD）相关的潜在生物学机制，得出的研究结果与大多数流行病学结果一致，

有规律、合适的体育锻炼，不分男女，不分年龄，可预防心血管病。考虑到大量
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的证据，在老年人群中，体育锻炼应当是最重要的，以防止发生心血管疾病。在

老年人中开展有效的体育活动，对心血管健康具有重要意义，研究还为老年人群

推荐，心血管疾病的一级预防所建议的体育锻炼种类和次数。Sofi等人[103]对前

瞻性研究进行了系统的 meta分析，这些研究探讨了体育锻炼与认知功能减退的

关系，通过荟萃分析的结果表明，在任何级别的体育锻炼中，未患痴呆症的成人

都能有效地防止认知功能的衰退。Schneider N等人[104]分析了 6项随机对照试验，

发现营养联合运动干预可以对认知能力下降的老年人的总体认知能力有正面影

响。体育锻炼还能减轻老年人的焦虑和抑郁情绪，进而提高其生活品质[105]。良

好的心理健康在成功老龄化中起着重要作用。此外在社会科学视角下的老年人体

育锻炼研究中发现，比起一个人，老年人更喜欢和别人一起运动[106]。针对老年

人的团体锻炼计划可以提供预防/减少孤独感和社会孤立感的机会[107]。因此，老

人体育锻炼还能改善社交关系[108]。

综上所述，国外的研究学者在 2000年左右开始的十年间，大多数研究将焦

点集中在老年人体育锻炼的基本形式上，其中包含探寻适宜老年人的运动项目、

进行锻炼的频率和强度等相关要素。而近些年来，人们开始越来越重视身体活动

对老年群体的心理健康影响，怎样减轻老年人的焦虑和抑郁状况，改善生活品质

等问题迫在眉睫。这一转变，不仅体现了人们对老年体育的理解不断加深，也展

现出研究领域的不断扩展，开始了全面考察体育锻炼对老年人身心健康的综合影

响。

2.2.2.2 国外关于老年人体育锻炼意愿的研究

通过对有关文献的查阅，发现国外对于老年人的体育锻炼意向的研究中，积

累了非常丰富的研究成果。

Mónica等学者[109]表示，在正常状态下的意识，越是积极主动的行为意愿，

就越有可能采取实际行动。在此基础上， Shahzad等人[110]发现，个人的主动行

动意愿是影响个人运动行为的一个主要因素。Courneya[111]基于 TPB理论，研究

分析了直肠癌患者在康复中的运动行为，结果显示患者进行身体活动主要受运动

意愿和行为控制两方面的影响。Park等人[112]在韩国进行了一项调查，结果表明，

影响青少年参加校外体育锻炼的主要因素是他们是否愿意参加体育锻炼的积极

性。Hubbs A 等人[113]对一些大学生进行了观察和研究，结果表明，参加体育锻
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炼的意愿活动水平可以很好地预测他们的实际行动。McIntyrezai等人[114]发现，

当人在运动中得到乐趣，将其视为自己的意志，将其视为自己意愿的一部分，并

将其视为丰富自身生命的一项核心行动。意愿在逐步生成之后，会依据其活跃的

程度，形成一个持续的、从低到高的过程，这就是所谓的“长期参与意愿”。起

初，一个人是否愿意移动是由他所处的环境所决定的。之后，就变成了每个人都

愿意参加的活动。

Yi-Hui Liu等人[115]通过老年人运动意愿与幸福感之间的相关性研究发现，影

响老年人运动意愿的因素中，性别在体育锻炼意愿之间不存在差异，重要的影响

因素则是对健康状态有清楚的认知、充满体验感的实践干预后，老年人的运动意

愿随着时间的增加而保持如初。Telmo Pereira 等人[116]研究通过对葡萄牙 65岁以

上的老年人进行实验法，分为对照组和干预组，得出体育锻炼对老年人的记忆力

和视觉空间有积极作用，同时老年人的运动控制能力和认知表现能力得到了积极

的调节作用，积极的体育锻炼行为会使得老年人更加愿意参与到体育锻炼活动中

来。Narlon C.Boa Sorte Silva等人[117]通过对社区老年人进行两年的随机对照试验

和 4年的无接触随访得出模态运动与额外的心智运动训练或主动控制干预（例如，

额外的平衡、运动范围和呼吸练习）对患有鳞状细胞癌的老年人的活动结果的影

响，同时，积极主动参加运动干预的老年人与对照组相比其步态速度、步长和步

态速度以及双重任务认知准确性方面均发生重大的改变。

综上所述，运动意愿是影响体育锻炼行为产生的一个主要因素，为本研究的

社区老年人体育锻炼意愿开展提供了理论依据。只有先培养老年人养成良好的体

育意识，消除错误的认知，培养积极的体育态度，老年人才可能进行体育锻炼。

2.2.2.3 国外关于社区体育服务的研究

进入 21世纪后，西方国家的人口老龄化加速，欧美等发达国家都出现了老

龄化现象，这一现象已严重制约了这些国家的经济发展。国外学者围绕着老年人

体育服务的政策、体育活动与社区发展的关系、社会组织与老年人的体育服务以

及体育场所基础设施的建设等多维度进行探讨。

Sheppard 等对美国“国家蓝图共识会议”摘要报告的研究指出：以提高国民

对健康、体育活动与老龄化进程间的复杂交互作用的认识，为消除中老年人参加

身体活动所面临的社会障碍而达成的共识，确定了 18个重点战略，包括家庭和
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社区、市场营销、医疗体系、公共政策和学术研究[118]。Cameron, H对英国战略

部门和总理办公室颁布了一项“运动计划”（Game Plan），目的是让各国联盟在讨

论和组织老年人的体育运动中为老年人提供体育服务[119]。日本学者三和良一指

出，推动本土社区体育服务的发展是来自日本的《体育振兴法》，紧随其后的《体

育振兴基本计划》为实施社区体育服务提供各项政策[120]。

关于社区体育与老年体育发展关系上，有专家学者研究发现在澳大利亚社区

老年体育活动中，要充分利用政府、社会团体和不同的社区机构的力量，例如，

昆士兰 HACC计划委员会，对老年体育的大力发展支持，政府给予一定的财政

资金的支持，联合地方大学提供场地和设施，真正做到了现有资源的充分利用

[121,122]。社会组织的捐助，服务，劳动力，设备和设备使得社区的老人体育活动

得到了各种层次的支持。Zhang对居住在环境较密集的社区老年人进行体育锻炼

展开相关研究，重点研究如何在社区健身场地内设置防护因子（如平路、步道等）

以及降低危险因子（如高密度器材）来降低老年人发生运动损伤的风险。Paul

Watts在研究中认为：在减缓老年人的疾病发病率方面，社区体育俱乐部发挥了

很大的作用。与此同时，将资金投向这些社区机构，让他们有机会提高身体运动

水平，以便他们能够获得所需的身体活动，从而预防不运动带来的相关的疾病类

问题[123]。

综上所述，国外学者对社区老年体育服务方面的研究比较全面，面向全民健

身的社区老年体育服务从政策、社会组织服务以及体育场所基础设施的建设等层

面进行研究，为改善老年人群的身体素质提供理论依据。但是，对于国外关于社

区老年体育服务的研究，并不完全适用于本国的国情，它只是能够为本国提供一

个借鉴。要解决这一问题，必须对本国的具体情况作进一步的研究。要通过调研，

找到适合中国老年体育发展的优势，克服其缺点，并提出相应的对策，以促进我

国老年体育的发展。

2.2.2.4 国外老年人体育锻炼意愿的影响因素研究

在查阅了国外的相关老年人运动意愿的文献，其影响因素主要从生理、心理、

社会支持、体育设施与环境、政策与法规以及体育活动类型与安全性等多个方面

来进行描述。在以上的基础上，提出适合我国国情解决措施。
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早在 2004年，Philip M. Wilson等人[124]以两所高校的 428名受试者作为调查

对象，以运动投入、社会支持、满意度、社会约束和参与方式为研究对象，指出

这五项因素是影响参加体育锻炼的决定性因素。同年 Ryan E Rhodes等人[125]的

以计划行为理论（TPB）为基础，对 298名大学生进行为期两周的追踪调查研究，

数据发现，运动性质、性格等因素对运动行为有显著的影响（P<0.01)，而性别

差异并不影响体育锻炼意愿，无明显的差异（P>0.05）。Chiaki Ura[126]等人使用

确定信息资源和人际网络对日本地区老年人运动动机进行研究，结果显示老年人

参加体育锻炼影响因素包括社会支持，在被邀请的参加健康促进的老年人中可以

看到明确的差异，积极开始运动，同时该研究也表明在更早的年纪进行体育锻炼

对身体健康更有意义。Benjamin D. Sylvester等人[127]本项目对体育锻炼行为之间

的中介作用，证实体育活动的知觉多样性是体育活动的补偿性动机，尤其是在心

理需求满足度较低的时候，并提出体育锻炼环境的营造、对体育需求不满意的人

的多样化体验的培养等措施来有效地提高人民参加体育活动。Samantha J

Meredith等人[128]通过对限制老年人参加体育锻炼的因素（年龄、生理和心理的

健康状况、环境便利性（设施、安全、交通）、天气影响社会互动、归属感、社

会老龄化文化、信息媒体）的文献综述中，指出这些影响因素在老年人体育锻炼

能力、机会以及动机领域之间互相影响老年人参与体育锻炼意愿。同时，运用综

合的定性研究方法，对老年个体干预的相关因素进行“行为诊断”，使之能更好

地指导体育干预的实施。使用COM-B与有关干预措施及政策功能间的关联矩阵，

目前的行为分析可作为为老人制定合适的 PA干预计划的依据。Jean Zhang等人

[129]对英国某社区平均 78岁的老年人进行访谈发现，心理因素成为老年人进行体

育锻炼的关键性因素，改变心理因素，如自我效能、动机、结果期望、社会支持

以及参与等，都可能对老人的体育运动参与产生影响。因此需要对未来制定相关

的运动干预措施，并为当地社区所生活的老年人需求进行一定的规划。Crystal

N. Steltenpohl博士等人[130]将老年人与年轻人进行对比分析，年轻人往往倾向于

独自运动来达到器械型健康的目的，而年长的人更倾向于和其他人一起运动。另

外，年长的人往往会把身边的人（比如陌生人，熟人）看作是正面的影响而非负

面的影响。随着年纪的增加，人的动机也转向以情绪为导向的目的，这就使研究

者能够更好地理解老年人与青年人在运动动机上的不同。
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综上所述，当前，国外关于运动意愿的研究很多，大部分都是从个人的心理

角度出发，所使用的理论主要是计划行为理论、运动承诺理论和自我调节理论。

这不仅为本研究提供了理论上的支撑，还为接下来进行的研究工作提供多元化的

视角和方法，来提升老年人的体育锻炼意愿。

2.3 综述述评

结合国内外多项研究调查结果和报告，当前有关老年人体育锻炼的影响因素

的研究主要集中在以下几个方面为主：（1）目前我国大部分老年人受教育程度较

低，自身锻炼意识不强；（2）大部分的老年人退休后依旧有着繁重的家务，属于

自己的闲暇时间较少，缺乏锻炼时间；（3）社区体育设施不够完善，老年人进行

体育锻炼项目较为单一；（4）社会支持力度较小，缺乏专业健身指导和科学的健

身方法。

目前，国内大部分研究主要集中在对各个地区的老年人体育锻炼现状以及老

年人体育锻炼对其身体健康的影响研究中。仅从单一维度对我国老年人体育锻炼

意愿及影响因素进行研究探讨，而从多方面立体维度对老年人体育参与影响因素

的研究也相对较少，其中对居住在社区中的老人进行体育运动意愿的研究更少。

以上现状成为影响我国健康老龄化进程的主要障碍。在我国人口老龄化进程不断

加速的形势下，老年人群体的健康问题愈发明显，不仅表现为身体健康状况下降，

还出现在心理健康状况的下降。基于这一现实背景，国家层面已相继出台多项政

策措施，旨在建立健全老年人的健康保障体系。现有研究显示，在身体活动的干

预下，可以作为促进健康的主要因素之一，不仅可以提高老年人的生理功能，还

对其心理健康有着重要的正面作用，因此，体育锻炼对于提高老年人整体生活质

量方面具有重要意义。尽管现有研究已充分证实体育活动与老年人体质健康之间

存在着正面的关系，但目前对于老年人体育锻炼意愿及其影响因素的系统性研究

还很缺乏，尤其是在多维度研究分析层面。因此，本研究选取了芜湖市弋江区社

区老年人作为研究对象，根据标准化的体育锻炼分类系统和评估标准的基础上，

结合该区老年人群的身体特点及实际生活状况，编制了相关问卷进行调查，深入

探究弋江区社区老年人体育锻炼意愿的现状及其相关影响因素，这不仅有助于后

续在该领域进行深入研究做铺垫，还推动老年人科学体育锻炼的发展，从而为今

后城市老年人体育事业的相关工作提供实践指导。
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第 3章 研究对象与方法

3.1 研究对象

本研究以芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿的影响因素作为研究对象。

3.2 研究方法

3.2.1 文献资料法

本研究查阅体育学、心理学等相关资料，了解了研究的相关概念，通过在中

国知网数据库、万方数据库、EbscoSCO 心理学数据库、PubMed数据库、Web of

Science数据库等进行“老年人”“体育锻炼”“城市社区”“体育锻炼意愿”“影响

因素”“Older People”、“Physical exercise”、 “Urban communities”、“Willingness

to exercise”、“Influencing factors”等关键词进行检索，检索国内外有关社区老年

人体育锻炼意愿的相关研究，将相关资料、文献、书籍进行归纳与梳理，为本文

的选题、撰写提供丰富的理论依据和方法指导。

3.2.2 访谈法

（1）对社区老年人进行访谈

本研究在线下实地进行问卷调查时，考虑到部分老年人不识字或视力不佳等

情况，不能亲自填写调查问卷。因此，本研究采取以问卷内容为基础进行访谈和

问答的形式了解社区老年人的体育锻炼意愿，进一步探索这些影响因素对老年人

体育锻炼意愿产生影响的具体表现。深入老年人群体，为论文撰写提供尽可能详

实的数据。

（2）专家访谈法

为使本研究具有客观性和价值性，编制相关访谈提纲，通过面谈，电话访谈

等形式对芜湖市弋江区社区管理负责人、社区体育工作者以及体育社会学领域的

专家进行访谈交流并获得相关资料，为本文调查问卷、量表的设计及整体研究内

容提供指导性方向和权威论据。

3.2.3 实地考察法

为了丰富研究内容，获得更为全面和真实的资料，研究者从 2024 年 6 月

-2024年 9月，深入到芜湖市弋江区 10个社区的老年人家中、活动中心、小区内、
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公园、健身场所、活动广场等场所进行实地调研，分别在上午、下午和晚上不同

时间段对各社区的相关负责人、老年人进行现场访问和问卷调查，深度观察了中

老年人体育锻炼现状。根据调查所得的一手数据，并针对调查中出现的问题进行

了细致深入的探寻，从而为本研究的开展提供了一定的依据。

3.2.4 问卷调查法

城市社区老年人体育锻炼意愿及影响因素探究涉及社会现象的分析与利用，

隶属于社会科学研究范畴，故在明确研究对象的基础上利用标准化问卷、量表展

开调查是本研究中的基本环节之一。对此，本研究在大量查阅心理学、体育学、

社会学领域的文献资料基础上，检索了有关研究的调查数据，并对此进行了初步

的调查；随后与指导老师沟通交流，将所有的专家和有关的工作人员的意见汇总，

对问卷内容进行修改整理，基本完成整体问卷；最后，通过在芜湖市弋江区社区

进行小样本范围调查试测，根据调查过程中的实际问题再对问卷进行修改，确定

最终形成《芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿影响因素研究问卷调查》问卷

（详见附录）。

在问卷发放的初期，本研究采取随机抽样的调查方式，对弋江区所属社区中

老年人家中、老年活动中心、公园、广场、小区、老年大学等老年人活动较为密

集的地方进行线下的方式收集调查问卷。由于被调查者为老年群体，所以在问卷

回收后进行初步筛查整理，将完整数据并且真实的调查问卷保留，不完整数据或

字迹不清晰的问卷视为无效问卷，剔除不能作为本研究使用的数据。

3.2.4.1调查对象的选取

1.纳入标准

（1）年龄在 60（含 60）～79（含 79）岁；

（2）居住在芜湖市弋江区（江岸社区、新塘社区、滨江社区、松港社区、

大学城社区、良福社区、浅湾社区、塔影社区、白马社区、沐荷园社区、蓝湾半

岛社区等）内，且居住满 12个月及以上；

（3）性别、种族不限；

（4）老年人意识清晰、无语言沟通障碍和无认知缺陷、有活动能力；

（5）本人自愿参与本次调研，并知情同意。

2.排除标准
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（1）年龄不符（≤60 岁；≥79 岁）；

（2）在弋江区居住时间未超过一年、在芜湖的外国旅居或定居者；

（3）老年人有严重认知缺陷或近一年内有重大手术病史；

（4）有精神障碍、交流障碍、认知障碍等。

3.2.4.2 问卷的设计

首先，根据本研究的需要，通过检索中国知网数据库、万方数据库、PubMed

数据库等，搜寻大量关于体育锻炼意愿以及相关影响因素的政策文件、文献、书

籍资料；其次，经和专家商议后拟定访谈提纲，对于可能存在的影响因素随机对

社区老年人、负责人进行访谈，以此来了解社区老年人体育锻炼意愿所受到的各

方面影响；最后，根据访谈反馈的结果并结合前人关于体育锻炼影响因素的研究

成果进行总结，确定影响老年人体育锻炼意愿的影响因素，设计出《芜湖市弋江

区社区老年人体育锻炼意愿的影响因素》初始问卷，问卷包括以下部分：

1. 基本信息

包括调查对象的基本情况，包括性别、年龄、受教育程度、职业、婚姻情况、

健康状况、经济收支情况。

2. 体育活动等级量表（PARS-3）

由日本桥本公雄先生制定，梁德清[131]教授引进、翻译和修订，经过信效度

检验确定可以用于我国老年人体育锻炼行为的测量，量表由体育锻炼时间、体育

锻炼频次、体育锻炼强度三个维度组成，可以根据这三个维度来计算出体育活动

等级。

3. 体育锻炼意愿量表

体育锻炼意愿测量的题项采用成熟的量表，由 Ajzen[132]设计，经过方敏的翻

译和修订，并对其信效度进行检验，确定可用于我国体育锻炼意愿。本研究测量

参考的是 Ajzen（1991）；胡婉丽（2013）[133]；刘竟阳（2020）[134]；刘伟（2022）
[135]。量表内容如下：(1)“我愿意参加体育锻炼”、 (2)“我愿意持续参加体育锻

炼”、(3)“我愿意推荐身边的人参加体育锻炼”；使用从 1（非常不同意）到 5

（非常同意）的李克特量表进行测量（得分越高，参与体育锻炼的意愿越大）。

4.影响因素选择
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参考《体育概论》中按照区域和时空对体育的划分，将体育分为了学校体育、

社区体育、家庭体育，依据前人对于社区老年人体育锻炼方面的相关研究，在此

增加了社区体育环境、社会支持影响因素的访谈大纲，对社区老年人和社区负责

人进行访谈。

本研究依据收集到的访谈结果，在个人层面中，根据提及的主要回答，除了

基本人口信息以外，还增加了体育锻炼认知情况的初选题项。在社区体育环境层

面，根据我国学者马天佑的社区体育环境问卷，选取访谈反馈最多的回答内容，

整理设置了包括体育设施环境、体育氛围环境和体育组织环境 6个初选题项。在

社会支持方面，访谈选用段梦双的《社会支持量表》，根据访谈的反馈，设置了

共包含家人支持、朋友支持、讯息支持和工具性 4个初选题项。其他因素方面，

根据提及的主要回答，设置了包括雨雪天气、养宠遛宠等的 4个初选题项。

根据以上多个方面来研究影响老年人体育锻炼意愿的因素，经专家的审阅建

议，初始问卷设计贴切且符合老年人的理解水平后，反复修改后定稿。

3.2.4.3问卷发放与回收

本调查问卷采取随机发放问卷，对弋江区地理区域和经济发展情况分析，以

及前期摸底调查，为方便问卷发放与回收的顺利进行，本研究采取的调研方式为

简单随机抽样调查法。在调查过程中，最常见的一种抽样方式就是采用随机抽样

的方法，即根据随机的原则，对所有的样本进行抽样，以确保每个个体被抽取的

概率相同。基于弋江区民政局提供的老年人户籍数据（截至 2023年共登记老年

人 29045人）[136]，通过比例抽样公式计算最低样本量为 384份。综合考虑，在

容许的误差下，为使调查成本和调查准确度保持一致，本研究最终确定发放问卷

500份。由于本研究调查对象具有特殊性，存在着部分文化层次低、不识字、视

力减弱、独立完成问卷比较困难的老年人，为确保回收率和问卷的真实性，因此

笔者主要采取线下收集调查问卷。本次调查共发放的 500份问卷中，对于在问卷

中出现的答案填写方式不符合要求、字迹不清晰、缺少数据以及问卷答案均为同

一选项的问卷进行剔除，实际共获得有效问卷 475 份，有效率为 95%。

表 3- 1 调研样本分布情况

发放位置 发放问卷数 回收问卷数 有效问卷数

中央城社区 50 49 49
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续表 3-1

良福社区 50 49 48

滨江社区 50 50 49

南瑞社区 50 50 48

禹王宫社区 50 47 46

兴隆街社区 50 48 47

三潭社区 50 49 48

都宝花园社区 50 47 47

潮音街社区 50 50 48

江岸社区 50 49 45

3.2.4.4信度检验

为确保所设计问卷的信度，本文采用重测法（再测信度 test-restest reliability）

对问卷进行信度检验。通过对弋江区某社区活动中心中固定的 30名老年体育锻

炼用户进行第一轮问卷调查，并时隔 15天，用同一份问卷对同一批的 30名老年

体育锻炼用户进行了再调查，根据“以第一次测量结果为准，第二次测量结果用

以计算两次测量结果的相关关系”以及“计算两次问卷材料的相关系数，进行显

著性检验。相关系数高且达到显著性水平，则表明材料的可靠性高”的理论[137]，

计算出两次测量结果的稳定系数为 r=0.851，P＜0.01，检验结果说明问卷具有进

行调查研究所需要的信度。

表 3- 2 问卷信度检验统计表

重测数 两次重测间隔时间（天） R P

2 15 0.851 ＜0.01 **

注：* p<0.05，** p<0.01，*** p<0.001

3.2.4.5 效度检验

在结合本研究的实际需要和老年人对于问卷的理解设计此调查问卷，同时为

保证问卷的有效性，设计调查问卷前期，向十位专家教授发放专家问卷，并针对

调查问卷题目的设计征求专家们宝贵、专业的意见。根据各位专家们的意见和建

议，研究者对调查问卷的题目进行了多次修改和调整，以保证问卷的每个问题都
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能精确地体现出调查的研究目的，也能够顺应调查对象的思维模式。在设计出调

查问卷的初稿后，又对调查问卷初稿进行预发放，每轮发放 20 份问卷并回收分

析。通过对收回的调查问卷进行深入分析，研究者还发现了调查问卷在设计上可

能出现的一些问题与缺陷，并相应地做出了适当的改进。这个过程一共重复了三

次，每次都是为了让调查问卷更加准确。经过多轮修改、完善并和导师商量，最

后确定下来本研究的最终调查问卷并实施正式发放。

在此基础上采取专家效度检验法，发放给十位专家对该问卷进行了严格检验

与评价。根据调查问卷中专家的反馈情况，大部分的专家都认为调查问卷的问卷

结构，问卷内容，量度指标比较完善，一少部分专家认为调查问卷各项指标很完

善和基本完善，没有专家认为调查问卷不太完善和不完善，结合各项指标的评价，

该调查问卷符合科学的效度检验标准。具体情况如下表所示：

表 3- 3 问卷效度检验评价结果表（N=10）

职称 教授 副教授 讲师

人数 5 4 1

百分比 50% 40% 10%

表 3- 4 问卷效度检验评价结果表（N=10）

效度 非常合理 合理 一般 不合理 非常不合理

结构效度 4 4 2 0 0

内容效度 3 6 1 0 0

整体效度 4 5 1 0 0

3.2.5 数理统计法

初步了解芜湖市弋江区老年人体育锻炼意愿现状，将研究中收集到的调查问

卷数据使用 Excel和 SPSS27 统计软件进行深入的处理与分析。主要使用描述性

统计、二元 Logistic 回归等方式对问卷数据情况进行描述、分析与讨论。运用

logistic 二元回归的方法以调查者的性别、年龄、受教育程度、职业（离退休前

的职业）、婚姻情况、健康状况、经济收支情况等为自变量，以弋江区社区老年
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人体育锻炼意愿为因变量建立回归方程，结合 P值、EXP 值和回归系数，得出

影响芜湖市弋江区社区老年人参加体育锻炼意愿的因素。

3.3 研究思路

本研究从我国老龄化问题日趋严重的大背景下入手，提出本文的选题依据，

明确本文研究目的及研究意义。第一步，根据对国内外文献梳理，了解本研究中

相关概念的定义，借鉴国内外体育锻炼意愿影响因素的相关问卷，从而为本研究

获取影响老年人体育锻炼意愿的因素，通过科学的信效度检验编制本研究的调查

问卷《芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿的影响因素》。第二步，通过实地

考察和访谈，了解弋江区社区老年人的体育锻炼意愿和体育锻炼现状。第三步，

根据调查采集到的问卷原始数据进行归纳和整理，对弋江区社区老年人的体育锻

炼意愿和体育锻炼现状和意愿进行描述性统计分析。第四步，基于二元 logistic

回归的分析方法，对该地区老年人运动意愿的影响因素进行深入的研究分析。最

后，根据研究分析结果，为提高芜湖市老年人的体育锻炼行为的积极性，提出具

有针对性的建议，从而来积极应对老龄化严重问题。本文具体技术路线图，如图

3. 1所示：
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图 3. 1 技术路线图
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第 4章 结果与分析

4.1 芜湖市弋江区社区老年人的基本情况

4.1.1 弋江区社区老年人的性别及年龄分析

本研究以芜湖市弋江区为例，对其进行了问卷调查，并对其进行了统计分析，

形成结果如下表所示：

表 4-1 芜湖市弋江区社区老年人基本情况调查（N=475）

基本情况 调查对象 数量 百分比

性别
男 249 52.33%

女 226 47.67%

年龄

60-64 岁 182 38.37%

65-69 岁 77 16.28%

70-74 岁 116 24.42%

75-79 岁 100 20.93%

如表 4-1所示，芜湖市弋江区社区共有 249名老年男子，占总人口的 52.33%，

其中老年女子 226名，占总人口的 47.67%；从这一点可以看出，本次研究中老

年人中，男性老年人比女性老年人多。国外相关学者 Yi-Hui Liu 等人[115]认为性

别对老年人体育锻炼中不具备影响，这与本研究结果不一致。因为在中国的传统

观念里，女性一般被赋予照顾家庭的职责。女性除了工作以外还要兼顾家务活，

尤其是老年女性还需要照顾孙子孙女，所以他们很少有空闲时间和充足的精力去

锻炼。所以相较而言，男性有更充分的时间健身和锻炼。

年龄上，大部分都是 60-64岁（182人），占总人口的 38.37%；其次为 70-74

岁（116人），占总人口的 24.42%；65-69岁（77人），75-79岁（100人），占总

人数比例的 16.28%和 20.93%。因此，本次调查的主要人群是 60-64岁的老年人，

这一年龄段的老年人身体机能和精神状态通常保持较高的功能水平，又由于他们

刚刚退休，精神充沛，有独立自主生活的能力。

4.1.2 弋江区社区老年人的教育程度和职业情况

本研究通过对芜湖市弋江区社区老年人的受教育程度、职业状况进行调查，

将调查数据整理分析，所得结果如下表所示：
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表 4- 2 芜湖市弋江区社区老年人受教育程度调查（N=475）

受教育程度 数量（人） 百分比

小学及以下 160 33.72%

初中 138 29.07%

高中（含中专） 105 22.09%

大学（含大专）及以上 72 15.12%

从表 4- 2中可以看出，芜湖市弋江区社区老年人在小学及以下的学历文化程

度的数量最多的是 160人，所占比例为 33.72%；具有初中及以上学历的老人 138

人，占总人口的 29.07%；高中（含中专）以上文化程度者 105人，占总人口的

15.12%；有 72名老人学历在大学（含大专），占总人数的比重的 15.12%。

图 4. 1 芜湖市弋江区社区老年人职业情况分布

根据图 4. 1显示，芜湖市弋江区社区老年人中工人职业在总样本量中最多，

占总人数的39.53%，有 188人；老年人中有 105人为农民，占总人数比重的22.09%，

教师职业的占比在总的当中也较多，有 55名老年人，占总人数比例的 11.63%；

商人、公务员、医务人员、军人没有固定职业的老年人各占总人数的 4.65%、3.49%、

2.33%、1.16%、2.33%；其他职业的老年人占人口总数 12.79%，有 61人。根据

本研究调查所了解到的情况，其结果符合我国国情。

研究显示，弋江区的大部分老年人的文化程度较低，这一现状与他们成长时

期的社会背景息息相关，当时社会重心只是为了寻求保障基本生存问题，因而教
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育的发展受到了限制；然而，研究同时也发现，弋江区存在一部分高学历的老年

人群体。这一现象可以归结为该区域地处芜湖高教园区，所以大部分退休的高校

教师居住在该区域，其退休金收入相对较高。同时研究调研还得出，老年人的受

教育程度在一定程度上影响着体育锻炼认知，学历越高的老年人越重视体育锻炼。

本研究结果与姚文娟等人[138]一致，参加体育活动与文化水平之间存在相关性，

文化水平愈高，参加体育活动的比例愈高；文化水平愈高者，其健康自评愈佳。

4.1.3 弋江区社区老年人的婚姻状况和居住状况

本研究通过对芜湖市弋江区社区老年人的婚姻状况和居住状况进行调查，将

调查数据整理分析，所得结果如下表所示：

表 4- 3 芜湖市弋江区社区老年人受教育程度调查（N=475）

项目 结果 数量（人） 百分比

婚姻状况

未婚 22 4.65%

已婚，配偶建在 331 69.77%

离异 17 3.49%

丧偶 99 20.93%

再婚 6 1.16%

居住状况

仅与老伴同住 309 65.12%

与子女同住 99 20.93%

与孙辈同住 28 5.81%

独居 116 24.42%

养老院或其他机构 11 2.33%

根据统计结果显示：首先在婚姻状况中，已婚、配偶健在的老年人占总人数

比 69.77%，共有 331人，人数位居第一位；其次，丧偶的老年人占总人数比 20.93%，

有 99人；未婚的老年人占总人数和比 4.65%，共有 22人；离异的老年人占总人

口的 3.49%，有 17人；而再婚人数占比最少，仅有 1.16%，一共 6 人。居住形

式中：与伴侣居住的老年人占比 65.12%，共有 309人；与子女及同住的老年人

占比 20.93%，共有 99 人；与孙辈同住的老年人占比 5.81%，共有 28 人；独居

的老年人占比 24.42%，共有 116 人 ；在养老院或其他机构居住的老年人占比

2.33%，共有 11人。
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调查结果显示，选择独居的老年人数比例显著高于选择与子女同住的群体。

针对这一现象，研究者通过走访了解到，随着现代社会的快速发展，老年人的思

想观念发生了改变；他们在政府和社会的帮助下并不只能局限于选择和子女同住，

除此之外还能有更丰富、专业的养老模式选择，所有大部分的老年人选择与配偶

或者自己一个人居住。

4.1.4 弋江区社区老年人的收入与支出情况

将芜湖市弋江区社区老年人主要经济收支情况进行统计和分析，所得结果如

下表所示：

表 4- 4 芜湖市弋江区社区老年人生活主要经济情况调查（N=475）

收入情况 数量（人） 百分比

1000 元/月以下 105 22.09%

1001 元/月-3000 元/月 199 41.86%

3001 元/月-5000 元/月 83 17.44%

5000 元/月以上 88 18.6%

由表 4- 4可清晰的得出，在芜湖市弋江区社区老年人的经济情况中，每个月

有 1001 元-3000 元经济收入的老年人占绝大多数，共有 199 人，占总人数的

41.86%；排在第二位的是 1000元/月以下的经济收入情况，共有 105人，占总人

数的 22.09%；经济收入情况在月收入 3001元-5000元和月收入 5000元以上的人

数相差不多，分别是各占总人数的 17.88%、18.6%，共有人数 83人、88人。

根据与老年人交流得知，我国的政策对老年人生活提供了很大的支持，我国

的养老保险制度和医疗保障制度减轻了大部分老年人养老压力，城镇居民养老保

险的试行和城乡居民基础养老金的提高，都为老年人提供了更为稳定的收入来源，

这些都为老年人提供每个月的基本保障，从而提升老年人的整体经济收入水平。

4.1.4.1 弋江区社区老年人的体育消费情况

通过对芜湖市弋江区老年人每月的体育消费情况进行调查，将数据进行整理，

所得结果如下表所示：

表 4- 5 芜湖市弋江区社区老年人生活主要经济情况调查（N=475）

体育锻炼消费情况 数量（人） 百分比

≤0元 243 51.16%
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续表 4-5

300 元以下 166 34.88%

500-800 元 39 8.14%

800 元以上 27 5.81%

图 4. 2 老年人体育消费用项

从图表中可看出，弋江区老年人每月体育消费在 ≤0 元所占比例最大，共

有 243人，占被调查总人数的 51.16%；每月体育消费在 300元及以下有 166人，

占总人数比 34.88%，这些老年人主要购置运动服装及运动器械。其中，月人均

体育支出 500-800元者 39人，800元以上者 27人，占总人数的 8.14%，5.81%。

可能由于部分老年人的经济条件并不富裕，除了基本生活外，没有过多的金

钱可以花费在体育上；另一方面大多数老年人被传统的观念所影响着，认知观念

落后。

4.1.5 弋江区社区老年人的体育锻炼意愿现状

本研究对所调查的芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿的整体特征进行

描述统计分析，分析芜湖市老年人体育锻炼意愿的整体特点。为了创建意愿二分

类变量，根据 Beville等人[139]、郭建[140]的做法，将意愿汇总分的中位数作为高、

低意愿的临界值（分数越高，表示参与体育锻炼的意愿越高越积极）。本研究综

合了意愿量表，总分在 3-15之间，得分≤9 的被认为是较低的，≥10的被认为
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是较高的。其中，高意愿群体 307人，低意愿群体 168人，分别为 64.53%，35.47%。

具体分析结果如下所示：

图 4. 3 芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿基本情况调查

对回收的 475份有效问卷进行汇总统计，汇总结果如图 4. 3。其中被调查老

年人中男性占 52.33%，女性占 47.67%，而高体育锻炼意愿的占被调查老年人

64.53%。根据调查研究的过程中发现，芜湖市弋江区具有独特的地理优势，优美

的自然环境、丰富的资源、发达的经济和多元的产业以及前瞻性的规划和政策支

持。该地区拥有较高学历的老年人占比略多，他们更加了解体育锻炼的重要性，

了解体育锻炼对自身体质健康的益处，所以该区域的老年人参与体育锻炼的意愿

较为强烈。这是一个积极的社会现象，也是积极健康老龄化的一个标志。同时本

研究要找出影响老年人体育锻炼意愿较低的原因，找出相应的解决方法，国家政

府应该制定政策，将运动意愿较低的人群作为进行干预的重点关注对象。

4.2 芜湖市弋江区社区老年人的体育锻炼现状

4.2.1 弋江区社区老年人体育锻炼的强度和频次

通过对芜湖市弋江区社区老年人参与体育锻炼的强度进行调查，对数据进行

整理分析，所得结果如下图所示：
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图 4. 4 弋江区社区老年人参加体育锻炼的强度调查(N=475)

由图 4. 4可知，在被调查的社区老年人中，进行轻微运动的老年人最多，有

292人，占被调查老年人总数的 61.63%；其次是进行小强度不太紧张运动的老年

人，有 127人， 占被调查老年人总数的 26.74%；进行中等强度较激烈持久的运

动，有 44人，占被调查老年人总数的 9.3%；极少数的老年人锻炼强度是呼吸急

促出汗多的大强度持久运动和不持久运动，都为 6人，占总人数比 1.16%。

在走访调查中发现，老年人随着自己年龄的增加，与年轻人相比更容易出现

骨质疏松和骨折，而进行剧烈运动可能会使受伤的风险加大，严重的剧烈运动还

会导致心肺超负荷运转，增加心脑血管疾病的风险。根据老年人运动最佳心率计

算，本研究的调查选择轻微运动的老年人和选择不太紧张小强度运动的老年人，

属于合理运动的范围之内。通过对芜湖市弋江区社区老年人参与体育锻炼的频次

进行调查，对数据进行整理分析，所得结果如下表所示：

表 4- 6 弋江区社区老年人参加体育锻炼的频次调查(N=475)

锻炼频次 数量（人） 百分比

一个月 1 次以下 52 10.95%

每周 3 至 5 次 144 30.23%

一个月 2 至 3 次 72 15.12%

大约每天 1 次 149 31.4%

每周 1 到 2 次 58 12.3%
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根据表4- 6得知，有149名老年人每周锻炼频率在5次以上，占总数的12.3%；

其次有 144 名老年人每周锻炼 3-5 次，占总数的 30.23%；只有极少数的老年人

每月锻炼次数不到 1次，有 52人，占比 10.95%。

根据以上研究数据可以发现，芜湖市弋江区老年人体育锻炼积极性非常高。

根据一对一访问了解到，老年人进行体育锻炼基本风雨无阻，坚持每天参加休闲

体育活动，为了消遣娱乐，使自己愉悦开心。同时进行体育锻炼活动有利于减少

各种疾病的发生，也值得老年同志乐于接受。

4.2.2 弋江区社区老年人体育锻炼的时长和时段

通过对芜湖市弋江区社区老年人参与体育锻炼时长进行调查，对数据进行整

理分析，所得结果如下表所示：

表 4- 7 弋江区社区老年人参加体育锻炼时长调查(N=475)

锻炼时长 数量（人） 百分比

10 分钟以下 44 9.3%

11-20 分钟 51 10.47%

21-30 分钟 110 23.26%

31-59 分钟 88 18.6%

60 分钟以上 182 38.37%

由表 4- 7可知，芜湖市弋江区社区老年人大部分选择每次锻炼≥60min，共

有 182人，占总人数的 38.37%；其次是 21-30 分钟左右，共有 110人，占总人

数的 23.26%；选择每次锻炼在 20min 左右的老年人，共有 51 人，占总人数的

10.47%。

通过对芜湖市弋江区社区老年人参与体育锻炼时段进行调查，对数据进行整

理分析（多选题），所得结果如下图所示：
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图 4. 5 弋江区社区老年人参加体育锻炼时段调查

由图 4. 5 可知，选择在早晨或上午进行锻炼的共计 970 人，占总人数的

62.79%，人数最多；选择在下午或傍晚进行锻炼，有 575位老年人，占总人数的

37.21%；选择在晚上进行锻炼，有 234位老年人，占总人数的 15.12%；选择在

周末或节假日进行锻炼，72位老年人，占总人数的 4.65%；最后，有 323位老年

人锻炼无固定规律，占总人数的 20.93%。

根据研究的调查结果得知，大部分社区老年人选择在早晨或者上午进行锻炼，

这与老年人平时日常生活规律固定的生活作息有关，老年人习惯了早睡早起的生

活模式。通过调查走访得到：平时在户外运动的老年人选择在早上运动因为空气

通常较为清新，有助于呼吸到更新鲜的空气，对肺部健康有益；在户内运动的老

年选择早上则是因为场地设施较为空荡，与其他人群形成一种错峰运动模式。而

选择在晚上运动或周末等时间运动的老年人，则是因为白天有事务没有时间去运

动，因此选择晚上或特定的时间段进行运动。

4.2.3 弋江区社区老年人体育锻炼的参与动机

通过对芜湖市弋江区社区老年人参加体育锻炼目的进行调查（多选题），对

数据进行整理分析，所得结果如下图所示：
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图 4. 6 弋江区社区老年人参加体育锻炼的目的

从图 4. 6中能够看到，弋江区社区老年人体育锻炼的主要目的是身体健康和

预防慢性疾病，分别为 76.74%和 53.49%。以愉悦心情为目的参与体育锻炼的老

人有 238人，占总数的 50%；消遣娱乐为目的的有 177人，占总数的 37.21%；

选择体育锻炼的目的是增加与他人交往有 122位老年人，占总数的 25.58%；其

次是疾病康复占 27.91%、消磨时间 31.4%、降低医疗费用占 3.49%、减肥健美

12.79%，其它 5.81%。

根据以上调查数据得知，老年人通过体育锻炼来增强体质健康的人数非常多，

同时也反映了在老年人的生活中，体育锻炼也成为日常生活习惯必不可少的一部

分。“运动是良医”这一理念深刻体现了体育锻炼在促进和维持老年人健康方面的

重要作用。通过在一对一的与老年人交流访谈中得知：另外一部分的老年人进行

体育锻炼的目的就是为了愉悦心情，使自己开心；往往这一类的老年人能从体育

锻炼中找到乐趣，他们可能是在年轻的时候就进行了某项运动锻炼，因此他们在

退休后带着习惯和热爱坚持了下来。

4.2.4 弋江区社区老年人体育锻炼的项目选择

通过对芜湖市弋江区社区老年人参加体育锻炼的项目进行调查（多选题），

对数据进行整理，所得结果如下图所示：
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图 4. 7 弋江区社区老年人参加体育锻炼的项目

由图 4. 7可以看出，排在前三位的体育锻炼项目分别为散步慢跑快走，选择

人数最多（353人），占总数的 74.42%，其次是广场舞健身操类（155人）和太

极拳武术类（77人），占总数的 32.56%，16.28%。老年人更倾向于选择动作简

单、节奏缓慢、不易造成身体负担的运动方式。这三种运动符合老年人的生理特

点、健康效益显著、安全性高且易于坚持，另外此类运动没有场地和设备限制，

老年人无论何时何地都可以开展。小球类运动和气功类和其他分别有 72人和 33

人，占被调查老年人总数的 15.12%和 6.98%。游泳、健身器材、大球类项目参

加人数相对较少，分别有 6人、11人、11人，占被调查老年人总数 1.16%、2.33%、

2.33%。

4.2.5 弋江区社区老年人体育锻炼的场所分布

通过对芜湖市弋江区老年人参加体育锻炼的主要场所进行调查，对数据进行

整理（多选题），所得结果如下图所示：
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图 4. 8 弋江区社区老年人参加体育锻炼的主要场所

通过对芜湖市弋江区老年人从家到达体育场所时间进行调查，对数据进行整

理，所得结果如下表所示：

表 4- 8 弋江区社区老年人到达体育场所的时间调查(N=475)

距离时间 数量（人） 百分比

1-5 分钟 160 33.72%

6-10 分钟 177 37.21%

11-20 分钟 83 17.44%

21-30 分钟 33 6.89%

30 分钟以上 22 4.65%

从图表 4- 8的数据中可得知，老年人选择离家 1-5分钟的体育场所有 160人，

占总人数 33.72%；老年人选择离家 6-10 分钟的体育场所有 177 人，占总人数

37.21%；老年人选择离家 11-20分钟的体育场所有 83人，占总人数 17.44%；老

年人选择离家 21-30 分钟的体育场所有 33人，占总人数 6.89%；老年人选择离

家 30分钟以上的体育场所有 22人，占总人数的 4.65%。芜湖市弋江区社区老年

人参与体育锻炼首选公园、广场（348人），其次是社区体育场所（226人），接

着是附近学校的体育场所（94人）、公路或街道旁（66人）、自己庭院或室内（44

人），分别占总人数的 73.26%、47.67%、19.77%、13.95%、9.34%；而经营性健

身房、游泳馆所占比例仅有 3.49%，共有 17人。
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随着年龄的增长，老年人的体力和耐力可能有所下降，选择距离近的锻炼场

所可以大大节省体力和时间，使得锻炼活动更加便捷和可持续；免费的锻炼场所

无需额外支出，在一定程度上能够减轻老年人的经济负担。

4.2.6 弋江区社区体育组织管理活动情况分析

通过对芜湖市弋江区社区体育组织管理活动情况进行调查，并将所得数据进

行整理，得出结果如下表所示：

表 4- 9 弋江区社区体育组织管理活动情况调查(N=475)

项目 结果 数量（人） 百分比（%）

充分享受到公共体育服务

非常符合 177 37.21%

比较符合 177 37.21%

不能确定 88 18.6%

不太符合 6 1.16%

非常不符合 27 5.81%

举办体育活动或比赛次数

4次及以上 22 4.65%

3 次 33 6.98%

2 次 44 9.3%

1 次 89 18.6%

0 次 287 60.47%

由上表 4- 9可以得出，居住在弋江区的老年人认为非常符合和比较符合能享

受社区的公共体育设施的均有 177人，占总调查人数 37.21%；不能确定享受到

公共体育设施的有 88人，占总调查人数 18.6%；不太符合能享受社区的公共体

育设施的有 6人，占总调查人数 1.16%；非常不符合能享受社区的公共体育设施

的有 27人，占总调查人数 5.81%。老年人参加的近一个月以来社区举办体育活

动或比赛次数 4次及以上的仅有 22人，占总人数 4.65%；参加 3次的有 33人，

占总人数 6.98%；参加 2 次的有 44 人，占总人数 9.3%；参加 1 次的有 89 人，

占总人数 18.6%；一次都没有参加过的有 287人，占总人数 60.47%。

通过以上数据以及研究者走访调查了解到，芜湖一弋江区社区内的老年活动

中心服务设施较为充沛，小广场、小规模活动器械遍布整个社区。还通过对社区

负责人和老年人访谈发现，很多老年人说所处社区可能会有举办活动，但是没有
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人通知，自己就很少参加。因此，社区后期应该加大宣传力度，进行线上线下相

结合的模式，鼓励老年人积极参加社区组织的体育活动和比赛中来。

4.3 芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿的影响因素分析

基于国内外大多数学者对不同地区的老年人体育锻炼意愿全方面进行调查

和研究，参考大量的文献、研究报告后，本研究总结出对弋江区社区老年人体育

锻炼意愿产生影响的十个具有代表的典型因素；分别从老年人基本人口特征、体

育锻炼认知水平、社区体育锻炼环境、社会支持和其他因素等五个维度的因素进

行了分析。这些变量因素有可能会影响到老人的体育锻炼意愿，也有可能不会影

响到，有可能产生积极的影响，甚至也有可能是消极的。在根据所调查地区特征

做出以下预测：

被调查对象基本特征变量：（1）在年龄上，到达一定年纪退休的老年人拥有

充足的时间并且以养老为主，更多的老年人选择体育锻炼消遣时间、锻炼身体，

因而年龄因素会对老年人运动意愿产生影响。（2）从性别来看，男性比女性更容

易产生体育锻炼意愿。根据中国传统思想影响，在一个家庭中女性与男性相比，

女性在社会扮演中更多被定义为主内，大量的时间要负责照顾家庭和做家务事宜，

因此锻炼身体的时间和精力也更少。

被调查者体育锻炼认知水平变量：（1）体育锻炼对于老年人是否有益处的认

知方面；如果老年人觉得体育锻炼对身体健康有作用，那么他有极高的愿意去进

行锻炼。（2）老年人对体育锻炼知识的了解程度方面；有研究显示，如果老年人

觉得日常活动可以取代运动，并且一般日常活动量足够大，那么他们就不会积极

的运动。尤其在农村地区，他们的日常体力劳动更多，运动意识有待加强，他们

在体育运动上并没有较积极的态度。

受调查者的社区体育锻炼环境变量：（1）社区体育锻炼氛围方面；如果老年

人所在社区居民经常参加体育锻炼，那么则会加深其他老年人主动加入运动锻炼

的行列。（2）社区运动场地和设施方面；锻炼场地和设施情况越充足，老年人主

动锻炼意愿更强，在闲空的时间锻炼身体。（3）社会体育指导方面；对于社区有

无专业的体育指导情况会在一定程度上影响着老年人进行体育锻炼情况；若老年

人在进行运动时，有专业相关人员指导其运动、制定合理的运动处方、合理有效
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的规避运动损伤的风险，那么愿意参加体育运动的老年人将比没有体育指导的情

况下老年人多。

受调查者的社会支持变量：（1）家人支持方面；家人、孩子等亲人对老人的

支持要比对其他任何人的意见和支持更为重要，因为老人年纪越大，对亲人的依

赖就越强，亲人的鼓励老年人锻炼参与上发挥重要的作用。（2）友伴支持方面；

与友伴一起锻炼可以提供情感上的支持和交流，减少孤独感，增加幸福感。在锻

炼过程中，他们可以分享彼此的经验、感受和目标，这种互动有助于建立更紧密

的人际关系，从而增强锻炼的积极性和持续性。

其他因素变量：在养宠情况中，根据相关研究指出，遛狗等养宠活动有助于

老年人增加活动量，提高身体素质，减少久坐等不良生活习惯，让老年人坚持参

与锻炼。

4.3.1 变量的选择和描述

在多因素分析模型中，主要研究老年人体育锻炼意愿的影响关系，因此因变

量为老年人体育锻炼意愿，在本次的问卷设计中，体育锻炼意愿为二分类变量，

因此在检验模型的选择上，采用二元 logistic回归进行检验。

研究所选取变量具体定义如表 4- 10所示，结合国内外相关学者的研究成果

以及对芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼现状的了解，本研究主要选择老年人性

别、年龄、体育场地设施、友伴家人支持、遛狗养宠、日常活动能否代替体育锻

炼等 10项指标来进行研究。

表 4- 10 变量定义表

变量类型 变量名称 变量描述

因变量 体育锻炼意愿 愿意=0；不愿意=1；

性别 男=1；女=2

年龄
60-64 岁=1；65-69 岁=2；

70-74 岁=3；75-79 岁=4

特征维度 锻炼作用

没有作用=1；有点作用=2；不

清楚=3；很有用=4；非常有用

=5
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续表 4-10

4.3.2 二元 logistics回归模型构建

二元 logistic 回归模型构建的理论基础在于，通过构建自变量（X）与因变

量（Y）之间的逻辑关系，来预测因变量取某个值的概率。因此，本研究中模型

的因变量为老年人体育锻炼意愿，设为 Y;影响老年人体育锻炼意愿的因素即自

变量包括被老年人的性别、年龄、日常活动能否代替锻炼，锻炼对健康的作用，

家人的支持，友伴支持，社区场地和设施情况，社区体育氛围、是否需要体育指

导老师和宠物遛狗这 10个影响因素，分别设为 Xi（i=1，2，3，...， 10），其中

日常活动能否代替体育锻炼
完全能=1；基本能=2；不清楚

=3；有点能=4；完全不能=5

社区体育氛围
非常不好=1；不太好=2；不确

定=3；比较好=4；非常好=5

社区运动场地设施

完全符合=1；基本符合=2；不

清楚=3；基本不符合=4；不符

合=5

社会体育指导

完全不需要=1；基本不需要

=2；不清楚=3；基本需要=4；

完全要=5

家人支持

完全不同意=1；基本不同意

=2；不清楚=3；基本同意=4；

完全同意=5

友伴支持

完全不同意=1；基本不同意

=2；不清楚=3；基本同意=4；

完全同意=5

遛狗养宠

很有影响=1；较为影响=2；影

响一般=3；轻微影响=4；没有

影响=5
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Xi是 Y与独立相关的自变量，设 Pi 为愿意参加体育锻炼的概率， 1-Pi则代表老

年人不意愿参加体育锻炼的概率，二元 Logistic回归模型如式（4.1）所示：

0 1 1 2 2( ) ( )
1

i
i i

i

PLogistic P ln X X X
P

        


 （4.1）

式中： 0 是回归常数， i 是自变量回归系数, Xi是自变量。

4.3.3 模型检验

（1）模型有效性检验

以上述构建的二元 Logistic 回归模型及设置的研究变量基础上，采用

SPSS27.0统计软件对问卷收集的数据进行回归分析，并采用 Omnibus检验对该

模型的有效性进行验证。由表 4- 11可得，整体模型的卡方值为 58.927， Sig 值

为 0.000＜0.05，因此本研究的回归模型通过了显著性检验。

表 4- 11 二元 Logistic 模型系数的综合性检验

卡方 Df Sig.

步骤 58.927 10 .000

步骤 1 块 58.927 10 .000

模型 58.927 10 .000

（2）模型拟合优度

从表 4- 12可知；-2对数似然值为 44.751，Cox 和 Snell 的 R 方值为 0.496，

Negelkerke 的 R方值为 0.708，说明该模型的解释度达到了 70.8%，且从表 4- 13

可知 Hosmer-Lemeshow 检验的显著性水平为 0.817，说明整个模型有较好的拟

合效果。

表 4- 12 模型汇总

步骤 -2 对数似然 Cox & Snell R 方 Nagelkerke R 方

1 44.751a 0.496 0.708

表 4- 13 Hosmer-Lemeshow 检验

步骤 卡方 Df Sig
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1 16.437 8 .817

(3)模型的预测效果

从表 4- 14可以看出模型总体预测准确率为 89.5%。其中对于愿意的预测准

确率达到 95.1%，不愿意的预测准确率为 76%，说明该模型整体具有较高的预测

准确度。

表 4- 14 模型分类表 a

观测值

预测值

锻炼意愿 百分比正确

0 1

锻炼意愿 0 320 17 95.1

1 33 105 76

总体百分比 89.5

4.3.4 单因素分析

首先要对各可能的影响因素进行单因素分析，再将有差异的影响因素加入到

多因素分析中。列出了 10 项可能的影响因素，用卡方检验检验分析，发现 10

个因素的差异性分析均有统计学意义（P<0.05），说明这些因素对于老年人锻炼

意愿具有独立的关系，因此将纳入后续的多因素分析模型中。

表 4- 15 是否愿意体育锻炼与潜在的影响因素之间的单因素分析

变量 分组 总人数 体育锻炼 意愿程度 X
2

P

高意愿 低意愿

性别 男 249 181 68 215.785 ＜0.001

女 226 80 146

年龄

60-64 岁 182 106 76 54.246 ＜0.001

65-69 岁 77 40 37

70-74 岁 116 86 30

75-79 岁 100 75 25

续表 4-15

认为参加体育锻 完全没用 44 16 28 183.834 ＜0.001
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炼对身体健康有

没有作用

有点作用 50 10 40

不清楚 110 65 45

很有用 88 60 28

非常有用 183 128 55

日常活动能否代

替体育锻炼

完全能 88 48 40 279.949 ＜0.001

基本能 100 55 45

不清楚 83 43 40

有点能 44 30 14

不能 160 141 19

您所在社区体育

锻炼氛围如何

非常不好 39 5 34 237.012 ＜0.001

不太好 116 91 25

不确定 210 146 64

比较好 88 45 43

非常好 22 22 0

您能充分享受社

区场地和设施吗

完全符合 77 50 27 65.934 ＜0.001

基本符合 77 77 0

不清楚 99 35 64

基本不符合 123 86 37

完全不符合 99 65 34

是否需要体育运

动指导

完全不需要 39 10 29 126.604 ＜0.001

基本不需要 55 40 15

不确定 116 66 50

基本需要 127 86 41

完全需要 138 106 32

家人是否支持您

进行体育锻炼

完全不支持 33 20 13 207.185 ＜0.001

基本不支持 55 20 35

不清楚 72 39 33

续表 4-15

基本支持 188 146 42
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完全支持 127 96 31

友伴是否支持您

进行体育锻炼

完全不支持 22 21 1 120.582 ＜0.001

基本不支持 39 15 24

不清楚 100 45 55

基本支持 193 136 57

完全支持 121 96 25

养宠遛狗是否会

对您进行体育锻

炼产生影响

很有影响 215 166 49 220.493 ＜0.001

较为影响 39 30 9

影响一般 99 55 44

轻微影响 72 40 32

没有影响 50 15 35

4.3.5 回归结果分析

通过 SPSS27.0对弋江区社区老年人参与体育锻炼意愿的影响因素进行二元

logistic回归分析，并采纳上面单因素分析结果有意义的 10个变量，回归分析的

结果由表 4- 16可知，性别、体育锻炼作用、日常活动能否代替体育锻炼、是否

需要体育指导、场地与设施、养宠遛狗情况这 6个变量因素对弋江区社区老年人

的体育锻炼意愿有影响且影响显著，有统计学意义（P＜0.05）。而年龄、社区体

育氛围、家人支持、朋友支持因素对弋江区社区老年人体育锻炼意愿影响不显著

（P＞0.05）。再从回归系数 B值（B值为正代表正向影响，负号则代表负向影响）

可看出，除场所和设施、养宠情况两个变量为正值，其余四个回归系数均为负值，

即性别、体育锻炼对身体健康有无作用、日常生活能否代替体育锻炼、健身对健

康的作用是否需要体育指导变量因素。

具体的来说，性别变量因素对老年人参加体育锻炼意愿产生负向影响，其回

归系数为-0.982，OR值为 0.538，即女性比男性更愿意参加锻炼，女性的愿意参

加体育锻炼的意愿是男性的 0.538倍。体育锻炼对身体健康有无作用变量因素对

老年人锻炼意愿产生负向影响，其回归系数为-0.727，OR值为 0.483，是指那些

意识到运动有益于身体健康的老人更乐于参与运动，体育锻炼对身体健康有无作

用每提高一个单位，体育锻炼意愿就提高 0.483倍。日常活动能否代替体育锻炼

变量因素对老年人健身意愿产生负向影响，其回归系数为-0.832，OR值为 0.435，
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意味着能意识到身体运动无法被日常生活取代的老年人锻炼态度更好，日常活动

能否代替体育锻炼认识每提高一个单位，体育锻炼意愿就提高 0.435倍。是否需

要体育指导变量因素对老年人健身意愿产生负向影响，其回归系数为-1.333，OR

值为 0.264，说明对体育指导有需求的老年人参加体育锻炼的意愿越高，是否需

要体育指导每提高一个单位，老年人体育锻炼意愿就提高 0.264倍。就居住地附

近体育场所设施来说，居住地附近体育设施场所对老年人健身意愿产生正向影响，

其回归系数为 1.299，OR值为 3.667，所以家附近有较多锻炼设施的老人其锻炼

的意愿更高，居住地附近体育场所设施每提高一个单位，老年人的锻炼积极性高

就提高 3.667倍。有养宠遛狗情况对老年人健身意愿产生正向影响，其回归系数

为 0.777，OR值为 2.176，说明有养宠情况的老年人更愿意参加体育锻炼，养宠

情况每提高一个单位，老年人的锻炼积极性高就提高 2.176倍。

表 4- 16 老年人体育锻炼意愿二元 logistic 回归分析

变量 B S.E Wald df P OR OR 值 95%Cl

性别(1) -0.982 0.731 3.425 1 0.018 0.538 0.139～0.924

年龄 -0.416 0.368 1.277 1 0.258 0.66 0.321～1.357

体育锻炼对身体

健康有无作用
-0.727 0.363 4.014 1 0.045 0.483 0.237～0.984

日常活动能否代

替体育锻炼
-0.832 0.415 4.013 1 0.045 0.435 0.193～0.982

是否需要体育指

导
-1.333 0.568 5.502 1 0.019 0.264 0.087～0.803

社区体育氛围 -0.508 0.52 0.954 1 0.329 0.602 0.217～1.667

场所和设施 1.299 0.5 6.767 1 0.009 3.667 1.378～9.763

家人支持 -0.619 0.45 1.89 1 0.169 0.538 0.223～1.302

朋友支持 -0.808 0.54 2.241 1 0.134 0.446 0.155～1.284

养宠、遛狗 0.777 0.323 5.797 1 0.016 2.176 1.156～4.097

常量 10.332 3.468 8.875 1 0.003 30686.43
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4.3.5.1 基本特征对老年人体育锻炼意愿的影响

根据本研究结果分析发现，老年人进行体育锻炼受到多方面因素的影响，在

个体特征因素研究中，性别因素对于老年人的体育锻炼意愿具有一定的影响。根

据回收的 475份有效问卷进行汇总统计，女性比男性更加愿意进行体育锻炼。在

中国的传统思想中，大部分的女性的日常以家庭为中心，主要操持着家中的家务

琐事，闲暇碎片时间较多，所以在空闲时间更有兴趣参加体育锻炼。这与大量

[141,142]研究结果一致，女性更加愿意参加运动中来，可以清晰的看出不同性别的

老年人在参加广场舞运动时具有显著的差异，女性老年人比男性老年人更加长期

有规律的坚持。而在女性老年人更愿意参加体育锻炼这一结果与国外的相关研究

结果不同。国外的研究认为在运动习惯这一维度中，男性比女性更愿意参加体育

活动，大部分男性能长期坚持体育运动[143]。造成这一差异的原因可能和人们的

社交需求、社会特点、身体条件等有关。而研究中的年龄因素在个体运动锻炼中

的作用并不显著。可能是由于近现代社会的快速发展，国家大力发展体育，促进

全民健身，使得老年人进行体育锻炼的思想观念得到普及，在一定程度上影响到

体育运动的参与。同时，中国的老年人在 65岁开始普遍退休，所以大部分老年

人后期基本以养老为主；他们在闲暇时间会更喜欢体育锻炼，因为体育锻炼不仅

能给他们带来乐趣消遣时间，还可以锻炼身体预防慢性疾病。

4.3.5.2 体育认知对老年人体育锻炼意愿的影响

老年人进行体育锻炼的好处不仅体现在促进其身心健康方面，同时也为应对

人口老龄化而带来的社会问题发挥必不可少的作用。与此同时，随着社会对老年

人健康的重视和老年人自我保健意识的增强，越来越多的老年人开始认识到体育

锻炼的重要性。他们愿意花时间和精力去参与各种体育活动，以改善身体状况和

提高生活质量。如果老年人对日常活动和体育锻炼之间的差异产生误解或者不了

解，那么这一部分的老年人则认为做家务、日常比较辛苦的体力劳动等日常活动

已经足够，那么进行体育锻炼愿意的积极性也会减少。如果老年人能了解体育锻

炼的重要性，产生一种正确的认知，那么这部分老年人将会更加愿意主动参与到

体育锻炼中。同时，老年人在体育锻炼对身体健康有无作用的认知中，通过查阅

大量文献资料得知老年人进行运动对身体健康有无作用的认知通常是积极且正

面的。并随着健康意识的提升和医学研究的不断深入，越来越多的老年人认识到
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体育锻炼在维持和促进健康方面的重要性，更加愿意通过运动来改善自己的健康

状况。根据本研究结果分析发现，日常活动能否代替体育锻炼和体育锻炼对身体

健康有无作用两个变量因素对老年人锻炼意愿产生负向影响，意味着该地区的老

年人能够认识到日常活动不能代替体育锻炼的老年人和意识到运动对健康有积

极作用的老年人们越愿意参加体育锻炼。本研究的结果与已有文献的研究结论基

本一致，老年人的体育锻炼积极性在一定程度上与体育运动意识不足和接受文化

教育程度较低有关[144][145]。积极的体育认知态度对于推动老年人健康老龄化进程

具有重要意义。

4.3.5.3 体育环境对老年人体育锻炼意愿的影响

在健康老龄化的视域下老年人公共体育服务中的公共体育锻炼场所设施、健

身指导员指导、群众性健身组织、社区公共体育锻炼氛围在一定程度上影响着老

年人进行体育锻炼活动的意愿和锻炼的频率[146]。国家也大力出台相应政策文件，

来提升社会公共体育服务质量，为促进老年人的身心健康而努力。由此可见公共

体育锻炼场所、设施、社会体育指导、社会锻炼氛围等因素对老年人群的进行体

育锻炼有着必不可少的积极作用。本研究分析结果得出社区体育锻炼氛围变量因

素对老年人体育锻炼意愿的影响不显著。通过在实际调查中的访问发现，极大多

数的老年人都不知道社区会有运动组织等相关活动，对于他们来说更倾向于自己

一个人锻炼，并且大部分的老年人选择的都是选择简单、易上手的轻度运动进行

锻炼，所以他们并不会被居住地的锻炼氛围所影响。如果老年人居住地区附近有

着充裕的锻炼场地和设施，能为老年人的锻炼提供多样化的选择，满足他们不同

身体状况和兴趣爱好的需求，同时也解决了距离太远、交通不便的锻炼障碍。因

此丰富的社区体育锻炼场所和设备在一定程度上增加了运动的积极性和长期性。

本研究得出就居住地附近体育场所设施来说，居住地附近体育设施场所对老年人

健身意愿产生正向影响，居住地附近体育设施场所越充裕的老年人的锻炼积极性

就越高。已有研究证实，体育场所和设备是居民参与体育运动的第一要素，场馆

服务水平的高低直接影响到了居民参与体育运动的频度[147]。在老年人的日常锻

炼中，对他们提供专业的指导和支持应该提出重视。体育指导可以不仅可以确保

老年人运动的安全，通过专业的评估身体各项机能，制定相应的运动处方，减少

运动带来的受伤风险；还可以促进心理健康、提高生活质量，通过陪伴式的指导
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加强与老人之间的社交互动，建立老年人的自信心和幸福感，减少孤独感和抑郁

等不良情绪，改善老年人的生活品质让老年人安享晚年。另外，体育指导不仅在

技能上帮助老年人提升运动效果，在体医融合的大背景下，还能在一定程度上帮

助老年人预防慢性疾病。本研究中的是否需要体育指导变量因素对老年人健身意

愿产生负向影响，说明老年人需要体育指导，并且有体育指导这一因素在一定程

度上会影响老年人进行体育锻炼。在我们对居家老年人进行走访中发现，大部分

老年人不愿意进行体育锻炼的原因也是因为害怕运动安全问题，没有安全的指导

和设施，相较于运动带来的健康影响他们更加担心运动会造成的损伤。韩国的一

份研究显示，通过神奇网球俱乐部，可以了解到社会支持、老师在课堂上的指导

对于老年人的影响，所得到的社会支持以及对其教练技巧的信赖，都会对老人参

加这项运动产生正面的影响[148]。因此，大部分老年人对活动场地环境和场地设

施是有需求的，政府要强化多功能体育场地的建设，满足老年群体参与体育活动

的不同兴趣，并注意要对场地设施进行定期的检查，以免导致设施损坏而导致用

户受伤。社区要创造一个好的体育环境，提升服务的品质，让老年人们在参与体

育活动时，能够保持愉快的情绪。

4.3.5.4 社会支持对老年人体育锻炼意愿的影响

根据已有的相关研究、文献资料表明，老年人在日常生活中进行的活动或运

动时，家人和朋友的鼓励支持陪伴是至关重要的；随着自身的年龄增长，老年人

会面临着身体各项机能下降、自我满足感幸福感不足、孤独感和社交隔离感加强，

因此家人和朋友的情感支持通过鼓励赞美陪伴老年人，不仅有助于保障老年人的

安全和健康，还可以增加他们的自信心、幸福感、满意度和生活的积极性，增强

运动效果[149]。但根据本研究分析结果得出，家庭支持和友伴支持两个变量因素

对老年人体育锻炼意愿的影响并不显著。根据研究的实地调查、访谈中，大部分

老年人运动不需要家人朋友陪同，更喜欢单独锻炼，具有一定的自主性，参加的

体育运动中更多地来自于自己的内在动力，而不是来自于人与人之间的环境。本

研究结果与其他研究结果一致，家庭和朋友对女性参加瑜伽运动的影响并不显著

[150]。但由于本研究中的问卷设计关于家庭、友伴支持部分较为简单不够深入，

所以未来进一步的研究需要更加精细、更深层次的调查家庭、友伴支持对老年人
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体育锻炼行为的影响，探索其复杂性和多样性，揭示家人、朋友支持对老年人体

育锻炼行为的作用机制。

4.3.5.5 其他变量对老年人体育锻炼意愿的影响

本研究结果中的有养宠情况的老年人更愿意参加体育锻炼。伴随着中国经济

的快速发展，宠物产业也随之飞速发展，养宠物从一种纯粹的娱乐方式，变成了

一种精神上的慰藉，而宠物的作用也在悄无声息地改变着，它逐渐融入到了人类

的生活中，养宠物的人越来越多，尤其是空巢化的老年人。而养宠促进老年人进

行运动这一结果这与国内外研究一致；在我国研究中得出饲养宠物老年人的运动

行为及身心健康都远远高于未饲养宠物的老年人，运动与每天的遛宠时长也有着

密切的关联[151]。国外 Lentino等人[152]研究的多因素分析显示，每天陪伴宠物时

长是老年人进行体力活动的影响因素，养宠老年人的身体活动时间远远超过未养

宠的老年人，其中饲养宠物的老年人运动强度为中等，每次运动的时间大概在 1

小时左右，而未饲养宠物的老年人每次运动的时间大概是在 30分钟左右。
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第 5章 芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿的促进策略

5.1 老年人体育锻炼行为意识的养成策略

提升老年人的健康水平，促进健康老龄化，构建健康中国，要为老年体育发

展提供具体的措施和要求，提升老年人的健康水平和生活质量，促进健康老龄化

和健康中国的建设刻不容缓。

5.1.1 加强体育健康教育，激发锻炼热情

老年人体育锻炼的认知水平是影响其锻炼需求和参与行为的主要因素。本研

究前期对不同人群和不同地域的体育锻炼活动的研究，以及对芜湖市弋江区的社

区老年体育锻炼活动的研究，均证明了老年人对运动的认知程度和身体活动之间

存在着紧密的联系，这说明对老年人的运动认知的增强常常能够促进老年人的体

育活动的参与。要想让“体育锻炼人数比例不低于 38.5%的预定目标”全面得到

实现，必须要将传统体育运动和现代化技术的宣传手段有机结合起来，才能增强

各个地区对现代老年人的体育锻炼的认识，从而增加全体老年人的体育参与度。

因此，芜湖市弋江区利用社区宣传展板、广场广播等宣传方式，充分在社区

内营造健康促进氛围，使其牢固地树立起体育锻炼对预防老年疾病的重要性，同

时邀请当地医生、体育学者、资深健身教练或体育爱好者作为嘉宾，为老年人举

办专题讲座分享专业知识和个人经验，通过科学数据和实际案例阐述运动对预防

疾病、延缓衰老、提升生活质量的重要作用，提高广播的权威性和可信度；同时

设置热线电话或微信互动平台，鼓励老年人通过电话、短信或微信等方式参与讨

论，提出意见和建议，形成良好的体育互动氛围。为促使老年人在思想上深刻认

识到“锻炼身体，才能治病”的体育智慧，并将健康的体育行为习惯融入个人日

常生活，对增强他们的运动意识、自觉性和主动性，具有一定的积极作用。

5.1.2 丰富体育知识内涵，培养锻炼兴趣

老年人在平时的生活中学习了一些基础的体育运动知识，并把他们所学到的

运动知识运用到日常生活当中，随着时间的推移，他们就可以学会一些基础的运

动技巧，然后再不断地强化这些技巧，这样就可以让老年人对科学运动产生一些

兴趣，最终达到促进老年人的身心健康、增强社会互动、丰富老年生活的效果。
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培养老年人运动兴趣是一个积极且有益的过程，不仅可以让老年人生活中大把的

空闲时充满丰富多彩，还能提升身心健康、增强社交互动、丰富晚年生活。

5.2 倡导多元共治，共同推动老年人体育锻炼意愿

在推动城市社区老年人体育发展的过程中，引入多元主体协同参与推动老年

体育活动发展，结合区域高教园区资源，联动高校开发老年人运动与健康干预方

案，形成“政-校-社”协同的老年健康创新模式。

5.2.1 强化政府的主导作用，保障老年人体育活动的发展

老年群体对于企业而言并不是其主要受众群体，因为老年人思想观念保守，

经济来源与收入较低，在体育产品消费方面的支出显著偏低，消费水平相对有限。

据研究调查，目前只有经济发达地区的老年人更愿意进行体育消费，而他们的体

育消费更多地偏向于那些经济实用的产品；研究政策表明，与青少年群体相比，

老年群体在社会中获得的关注显著不足。基于此，在当前社会发展背景下，老年

群体就必须要更多的依赖于政府的公共服务。因此，在老年体育活动发展过程中，

政府的引导作用仍然是多元主体的前提，同时充分调动其他主体的积极性和创造

性。政府发挥主导作用的主要途径有以下三点：首先，政府要制定并执行促进我

国老年体育事业发展的相关法律、政策，明确其发展目标、任务及保障。在此基

础上，加强对老年体育服务设施、资金和人才的合理配置。其次，国家要增加对

老年体育设施的建设、活动的组织和人才的培训等方面的资金投入。在此基础上，

提出了促进老年体育服务在城乡和地区间均衡发展的对策。最后，要加强对老年

体育设施、活动的组织和服务质量的监督和管理。通过周期性的考核，发现问题

所在，并采取措施加以解决。

5.2.2 提供老年人体育场地和设施，加强适老化设施配置

社区要充分落实政府的意见和方案，要充分倾听老年人的诉求，把老年人的

需要和兴趣放在首位。在日常中，要做好体育活动的宣传，开设讲座等，提高老

年人的认知；要对已有的场地器材进行检修、安排健身指导员，让老年人放心运

动；充分利用现有的环境资源和人力资源，例如弋江区的高校体育场所对外开放、

加强学生、专业教师的志愿服务，积极走进社区；要照顾到每一位老年人，根据

老年人的身体状况，积极建设适老化改造，将社区的运动设施改造适合老年人进

行充分的运动。
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5.2.3组织开展多样化的体育活动，举办老年人体育赛事

根据本研究调查可知，大部分老年人主要通过散步，慢跑、广场舞，健身操

等项目进行体育锻炼，都是一些在日常生活中随处可见的锻炼。在满足弋江区打

造品牌健康社区的需求下，弋江区各个社区要组织开展多样化的体育活动，包括

但不局限于以上活动，为老年人提供一些需要场地和设施开展的运动项目，例如

乒乓球、羽毛球、气排球等娱乐项目，在一定程度上可以满足老年人各种各样的

兴趣爱好，让老年人充分享受到体育锻炼带来的乐趣，从而提高锻炼的积极性。

其次，根据本研究访谈可知，大部分老年人对社区组织的体育活动不知道或不了

解。对于此，社区要加大宣传力度，充分发挥社区公共栏、公众号、短视频平台

积极宣传，同时设置相应的奖励制度，鼓励老年人积极参与到社区组织的体育活

动中来；还可以定期开展社区老年人体育赛事，让老年人在在运动竞赛中培养集

体感和竞争意识，让老年人在互动中找到幸福感和归属感，在一定程度上能大大

缓解老年人的孤独感，增强社区之间的凝聚力。通过举办多样化的体育活动和定

老年人体育赛事等项目，为社区老年人提供一个展示自我、增进交流的平台，让

他们感受到体育锻炼的乐趣，从锻炼中达到强身健体的效果，从而来提升他们锻

炼的积极性。

5.2.4合理配置人力资源，提高科学指导力量

芜湖市弋江区，地处高教园区，周围教育资源丰富。首先，在人力资源的配

置上，要积极接纳具备专业知识、具有爱心和耐心的志愿者和体育指导员。他们

既要了解社区老人的身体情况，又要根据不同年龄段的老年人进行有针对性的运

动指导。其次，通过与地方高校和相关体育部门合作，邀请体育专家教授对老年

进行科学的指导；同时建立运动与健康产业，为老年人提供具体的锻炼方案和运

动健康干预方案，加强社区与高校之间紧密的联系，既能为老年人体育锻炼提供

有效的健康促进效果，又能在一定程度上避免运动损伤。最后，在人力资源配置

上，还需要制定相关的激励与训练制度，定期开展各种培训、学习、交流等活动

中，不断的提高志愿者和体育指导员的科学指导素养。并对在社区志愿服务工作

中表现优异的志愿者和指导员进行表彰和奖励。因此，加强对芜湖市弋江区社区

老年人的体育指导力量，是增强其健身意识的重要措施。在此基础上，为广大老

人提供更专业、更有爱心的体育活动，使其在老年生活中更健康、更充实。
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5.2.5 弘扬传统道德美德，营造老年友好环境

在提倡法治的基础上，芜湖市社区老年体育事业的改革，必须以传统美德为

导向。首先要发扬尊老传统，营造“敬老”“爱老”“为老”的社会氛围，动员广

大市民积极加入到老年人的体育志愿活动中来。其次，社区管理者是社区治理的

主要参与者，其自身的道德素质与行为方式对营造和谐、关爱、包容的社区氛围

至关重要。管理者要有耐心、有爱心地对待老人，倾听老人的观点和需求，让老

年人的主体地位得到充分地尊重。在此基础上，还应根据社区的具体条件，制定

出切实可行的服务方案和项目；在执行方案的时候，管理者要充分考虑老人的反

馈与建议，对服务的内容与方法进行适时的调整与优化，保证工作能够得到切实

地落实，满足老人的体育需要，体现出尊老、敬老、爱老的良好品德。在此基础

上，还应根据社区的具体条件，制定出切实可行的服务方案和项目；在执行方案

的时候，管理者要充分考虑老人的反馈与建议，对服务的内容与方法进行适时的

调整与优化，保证工作能够得到切实地落实，满足老人的体育需要，体现出尊老、

敬老、爱老的良好品德。

5.3 发挥家庭成员力量，营造良好的体育氛围

家庭成员要给老年人陪伴和关爱，不仅要在物质方面做到还要在精神方面加

强，要做到不仅能做到保障老年人运动是的安全，还要能做到一起运动，促进关

系和谐相处，加强老年人锻炼的积极性；家庭成员要制定阶段的运动计划，营造

和谐的家庭体育锻炼氛围，加强日常的交流与沟通，做到鼓励、支持和帮助老年

人，承担其家庭健康促进的责任，让老人在日常生活中，真正的热爱上进行体育

锻炼。

5.4 构建朋友互助体系，提升体育锻炼积极性

在社区老年群体中，好友互助系统是促进老年人身体运动参与的重要机制。

首先，组织老年人成立体育锻炼专项小组，每组设置有队长，带领日常的运动锻

炼。老年人可以根据自己的喜欢去选择参加不同的兴趣小组，群体带动锻炼，能

力互补，形成固定的正向积极的运动圈子。其次，社区需要开展多人合作的团体

设计，如双人太极推手、团队健步走接力赛等，加强互动和集体归属感，提高沟

通能力。最后，建立健身经验共享平台，定期组织“运动沙龙”，邀请有固定健

身习惯的老人进行体育交流，并将其拍摄成小视频，在社区公众号上进行推广；
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同时，还建立了“运动达人”的评选制度，并将其与参与频率和技术进步相结合，

以此来提高社会的认可度，从群体层面做到提高老年人的体育锻炼。

5.5 社区老年智慧化体育服务供给和发展策略

目前芜湖市弋江区澛港街道儒林西苑社区是智慧社区试点地之一，其中对老

年人服务方面有发放智慧手环，用来监测老人定位、身体指标监测（心率、血氧、

血压）、语音通话视频、轨迹查询等，给老年人带来了安全感和获得感[153]。因此，

要推进城市社区智慧体育养老服务模式建设，建立与芜湖市经济发展相适应、芜

湖市养老事业相匹配、具备芜湖市特色的城市社区智慧老年体育服务。

5.5.1 融合关联产业整合社会资源

要以提高老年人的身体素质为主要目标，推动城市社区智慧体育养老服务模

式构建。同时要以政府为主导，以社区自治组织为主导，以各类社会力量为主导，

构建政府、社区、企业、社会组织、居民等多方参与的协作平台，协作治理机制，

在全局上下形成合力。芜湖市政府应出台相关政策文件，明确智慧体育养老服务

的发展目标、基本原则、重点任务和保障措施，为模式构建提供政策指引。同时

设立专项基金，对智慧体育设施建设、技术创新、服务运营等给予资金支持和补

贴，降低运营成本，鼓励社会各个方面力量多多参与。同时社区应该发挥组织的

核心作用，对老年群体的体育需求进行深入的调研考察，根据老年人身体状况、

未来发展和个人兴趣为体育服务设计提供依据。社区不仅需要跟进动员社会志愿

者、退休体育教练等力量等志愿服务，还要积极去寻找与高校、研究机构的合作，

为老年人智慧体育服务平台提供科技支撑。芜湖市弋江区应当充分发挥地区优势，

加强与周围高校的紧密结合。

5.5.2 加强社区智能体育设备应用

社区始终把提升老年运动体验作为引入智能体育设备的主要应用目的。社区

体育场地是为老年人开展体育锻炼的前提与保障。通过对已有的体育场地设施的

质量和服务功能进行新的改进，提高城市社区的智慧体育服务质量。要把老人身

边的运动场地设施建设好，做到简单、实用、就近、便捷适合老年人。

在强化社区智慧体育设备的应用过程中，为了提高老年人的健身体验和体质

健康，本研究要针对老年人群的需要与特征，对其进行科学、合理的场地规划；

在满足居民“就近健身”需求的同时，要保证各小区、尤其是老人密集的小区内
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的体育设施合理布局。同时，从老年人可活动性出发，将场地设置为无障碍性，

方便轮椅进出及应急撤离。运用现代化的技术，实现社区健身场所的智能化改造；

例如，引进可以实时监控运动数据并给出个性化推荐的智能健身设备；为老年人

提供场地预约、查询活动信息、参加线上健身课程的社区体育 APP；安装智能

化监测及应急报警装置，确保体育锻炼中老人的人身安全。要将智能健身器材的

数据管理系统与老年人的积极健康相结合；通过对老年人运动数据的实时采集与

分析，对其进行智能监测，提高医养结合服务的智能化水平，为社区体育管理工

作提供数据支撑，将体育科技推动积极老龄化进程落实到实处。

5.6 本章小结

综上所述，分别从老年人体育意识、多元共治、家庭和朋友支持以及智慧化

体育服务平台五个方面对芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿的促进来具体

阐述，为芜湖市老年人体育锻炼的健康促进提出具体的可行性操作策略。具体来

说，其促进策略如下：

第一，要从老年人自身出发，从对体育健康知识的了解程度、内在动机、运

动意识、个人兴趣和习惯的培养提升。重新接受健康教育，增强体育锻炼意识，

根据自身的兴趣和动机，促进个人锻炼习惯的形成，从而使得身体健康，精神饱

满。第二，要引入多元主体协同参与推动老年体育活动发展。在推动城市社区老

年人体育发展的过程中，需要政府、社会组织、企业、社区以及老年人自身等多

方力量共同参与，形成合力，强化政府的主导作用、发挥社区治理能力和完善家

庭政策，才能保障老年人体育活动的正常快速发展。其次，要充分发挥家庭-友

伴的双向功能，从家庭体育氛围的创造、同伴的支持等方面，形成个人健康促进

和团体文化培养两个层面，共建美好老年体育环境氛围。最后，要搭建社区老年

智慧化体育服务平台。建立与芜湖市经济发展相适应、芜湖市养老事业相匹配、

具备芜湖市特色的城市社区智慧老年体育服务，需要融合关联产业整合社会资源、

加强社区智能体育设备应用的实践发展，推进城市社区智慧体育养老服务模式建

设。
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第 6章 研究结论与建议

6.1 研究结论

（1）芜湖市弋江区社区老年人参加体育锻炼高意愿和低意愿人数分别为

307（64.53 %）人和 168 人（35.47%）人。在体育活动方面多以中小强度的运

动为主、参与动机以增强体质健康和预防慢性疾病居多。在锻炼的时间段上多选

择在早晨或上午，锻炼地点选择离家 10分钟内可达的公园、广场及社区体育场

所。老年人在体育锻炼方面表现出积极态度、强度适中、动机明确、地点选择便

利等特点，社区体育资源的分配和发展影响锻炼项目的选择。

（2）在 10个对老年人体育锻炼意愿有影响的因素中，影响程度大小依次是

居住地附近体育场所设施、养宠生活习惯、体育锻炼对身体健康有无作用、日常

活动能否代替体育锻炼、性别、是否需要体育指导；其中，居住地附近体育场所

设施、养宠遛狗情况对体育锻炼意愿产生直接的正向影响作用；性别、体育锻炼

对身体健康有无作用、日常活动能否代替体育锻炼、是否需要体育指导对体育锻

炼意愿产生直接的负向影响作用；年龄、社区体育氛围、家人支持、朋友支持因

素对老年人体育锻炼意愿无显著影响。

（3）老年人锻炼项目单一化，主要集中在散步/慢跑、广场舞/健身操等项目；

体育消费观念落后，大部分都不愿意在运动上消费；运动认知薄弱，对体育锻炼

的科学知识认识不够，甚至存在错误认知；大多数居家老人因没有专业体育指导，

害怕受伤而不敢去进行锻炼；社区设施便利性不够，大部分设施距离远、开放时

间不合理等问题制约着老年人体育锻炼。

6.2 研究建议

（1）区政府应制定老年人体育发展政策，推动高校与社区、政府合作，建

设运动与健康产业协同创新中心，设立专项基金支持社会体育指导员队伍建设和

科学健身指导。充分利用当地人力资源，要积极接纳具备专业知识、具有爱心和

耐心的志愿者和体育指导员。还要与地方高校和相关体育部门合作，为老年人提

供具体的锻炼方案和运动健康干预方案，加强社区与高校之间紧密的联系。

（2）由区政府统筹，体育、民政、卫生健康、教育等部门协同推进社区健

身设施建设与维护，构建智慧体育平台，提供健身数据监测等服务，解决老年人
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体育发展问题；从多元主体入手，始终坚持政府的主导作用，不断提高社区运动

组织能力，与有关高校积极合作，让社会企业等力量积极加入进来；团结协作，

齐抓共管，推动城市社区老年人体育发展，保障老年人基本的体育活动。

（3）街道办和社区居委会落实政策，组织实施老年人体育活动，聚焦老年

人体育服务需求，积极应对人口老龄化，大力推进全民健身设施的供给，便利老

年人参加体育活动。随着现代科技的快速发展，未来要做到老年体育服务的科技

化、智能化，这与社区老年智慧化体育服务平台的搭建紧密结合。芜湖市政府应

该整合社会相关部门的资源，从而强化社区智能体育设备应用，构建适合芜湖市

经济发展和芜湖市老年体育需求，打造具有芜湖市特点的城市社区智慧体育服务

体系。
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第 7章 研究不足与展望

7.1 研究不足

本研究基于文献资料法、问卷调查法、访谈法、数理统计法等研究方法，针

对芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼意愿的影响因素进行了调查，但同时本研究

仍存有一些不足，主要表现在：

首先，调查范围有限，本次仅在芜湖市弋江区进行调查老年人体育锻炼意愿，

在调查人员的选择上具有选择了特定区域，未将非弋江区的老年人口纳入研究范

围。

其次，本研究中的影响的因素较多且广泛，因此在讨论其中某一些因素时，

很有可能未能做到十分深入的挖掘和探究。

最后，本研究主要采用横断面调查，对老年人体育锻炼意愿反映的可能只是

某一个时间点的状况，而不能显示出其随着时间推移的动态演变过程。

7.2 研究展望

首先，在未来的研究中，可对芜湖市其他区域老年群体进行分析调查。

其次，未来的研究中，将进一步提炼分析影响老年人体育锻炼意愿的主要因

素，例如安全风险认知对老年群体运动决策的影响、宠物饲养与锻炼行为之间的

关系等，对其进行更精细化地分类和深层次的探讨，从而为影响老年人的体育锻

炼行为发挥作用。

最后，本研究主要采用横断面调查，未来可以对后续研究采用纵向追踪设计，

通过收集和分析纵向数据，可以更精确地展示老年人体育锻炼意愿的动态变化过

程，以及不同因素在不同时间点对体育锻炼意愿产生的不同影响。

因此，后续可在研究样本、影响因素、分析方法等方面进行丰富和扩展，为

制定其他区域老年人体育锻炼意愿的提升提供依据和实践指导。
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附 录

附录 1

调查问卷

首先非常感谢您参加本次的问卷调查，本问卷拟对社区老年人的体育锻炼意

愿及影响因素进行调查，问卷答案无对错之分，请您根据自身的实际情况进行填

写。本问卷采用不记名的形式，且本次问卷仅用于本人学位论文的撰写，不会泄

露您的个人隐私信息，请放心填写。您的参与将会给本研究带来很大的帮助，在

此衷心感谢您的支持与配合，祝您生活偷快！

一、您的个人基本情况:

1. 您的性别 [单选题] ：

A.男 B.女

2. 您的年龄 [单选题] :

A.60~64岁 B.65~69岁 C.70~74岁 D.75~80岁

3. 您的受教育程度 [单选题] :

A.小学及以下 B.初中 C.高中（含中专） D.大学（含大专）及以上

4. 您的职业或退休前的职业是？ [单选题] :

A.工人 B.农民 C.商人 D.教师 E.军人 F.医务人员 G.公务员 H.其他职业

I.没有固定的职业

5. 您目前的婚姻状况？ [单选题] :

A.未婚 B.初婚，配偶健在 C.离异 D.丧偶 E.再婚

6. 您现在一般和谁居住在一起？ [多选题] :

A.老伴 B.子女 C.孙子/外孙 D.独居 E.其他

二、经济收支情况:

7. 您目前收入情况 [单选题]：

A.1000 元/月以下 B.1001 元/月—3000 元/月 C.3001 元/月—5000 元 /月

D.5001元/月以上

8. 您平均每月参加体育锻炼的消费是 [单选题]:

A.≤0元 B.300元以下 C.500元-800元 D.800元以上
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9. 您的体育消费主要用于哪些方面 [多选题] :

A.购买体育服装、鞋子 B.购买体育书籍杂志和音像录制 C.买锻炼用的器材

（如扇子、剑、羽毛球、乒乓球、音响设备等） D.参加表演、比赛等活动 E.

健身房、球馆等营业性场所 F.没有消费 G.其他

三、体育锻炼认知情况:

10. 您参加体育锻炼的动机是什么？ [多选题]

A.健康促进 B.疾病康复 C.预防慢性疾病 D.愉悦心情 E.消遣娱乐 F.社会

交往 G.消磨时间 H.降低医疗费用 I.保持健美的形体 J.其他

11. 您是否认为体育锻炼对身体产生的益处这一优点（或者作用）会对您的

锻炼意愿产生影响？[单选题]

A.没有作用 B.有点作用 C.不清楚 D.很有用 E.非常有用

12. 您认为日常活动（例如家务处理或农活等）能代替体育锻炼吗？[单选题]

A.完全能 B.基本能 C.不清楚 D.有点能 E.不能

四、体育锻炼的基本情况:

13. 您进行体育锻炼的强度怎样？ [单选题]

A.轻微运动（如散步、做广播体操、打门球等）

B.小强度的不太紧张的运动（如消遣娱乐性的打排球、乒乓球、慢跑、打太

极拳等）

C.中等强度较激烈持久的运动（如骑自行车跑步打乒乓球等）

D.呼吸急促、出汗很多的大强度的，但不持久的运动（如打羽毛球、篮球、

网球、足球等）

E.呼吸急促，出汗很多的大强度的持久的运动（如赛跑、成套健美操练习、

游泳等）

14. 您在进行上述强度体育活动时，一次多少分钟？ [单选题]

A.10分钟以下

B.11至 20分钟

C.21至 30分钟

D.31至 59分钟

E.60分钟以上
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15. 您一个月进行几次上述体育活动? [单选题]

A.一个月 1次以下

B.每周 3至 5次

C.一个月 2至 3次

D.大约每天 1次

E.每周 1到 2次

16. 您经常参加的体育项目有哪些？ [多选题]

A.散步、快走、慢跑 B.健身操类（广场舞） C.跳绳、踢毽子 D.武术类（如

太极拳、舞剑等） E.气功类（八段锦、易筋经、五禽戏等） F.羽乒网球等

小球项目 G.篮足排球等大球项目 K.游泳 M.登山 N.健身器械类活动 O.骑

自行车 P.其他

17. 您日常参加体育锻炼的场所是 [多选题]

A.附近学校的体育场所 B.公共广场、公园 C.居民小区的体育场所 D.单位

体育场所 E.经营性健身场馆、游泳馆等 F.公路或街道旁 G.附近学校体育设

施 H.自家庭院或室内 I.其他

18. 您一般参与体育锻炼的时间选择在 [多选题]

A.早晨或上午 B.下午或傍晚 C.晚上 D.周末或节假日 E.无固定规律

五、体育锻炼意愿:

19. 我愿意参加体育锻炼 [单选题]:

A.非常不同意 B.不同意 C.基本同意 D.同意 E.非常同意

20. 我愿意持续参加体育锻炼 [单选题] :

A.非常不同意 B.不同意 C.基本同意 D.同意 E.非常同意

21. 我愿意推荐身边的人参加体育锻炼 [单选题] :

A.非常不同意 B.不同意 C.基本同意 D.同意 E.非常同意

六、体育服务:

22. 从您家步行到最近的体育场地（如公园、广场、健身步道、健身房、体

育场等）的时间约为 [单选题] :

A.1~5分钟 B.6~10分钟 C.11~20分钟 D.21~30分钟 E.30分钟以上
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23. 您认为您居住地区的体育氛围很好[单选题]:

A.非常不好 B.不太好 C.不确定 D.比较好 E.非常好

24. 您能够享受到公共体育服务[单选题]:

A.非常符合 B.比较符合 C.不能确定 D.不太符合 E.非常不符合

25. 最近一个月，您参加社区举办的体育活动或比赛的次数是 [单选题]:

A.4次及以上 B.3次 C.2次 D.1次 E.0次

26. 您能充分享受社区场所和设施 [单选题]:

A.完全符合 B.基本符合 C.不清楚 D.基本不符合 E.完全不符合

七、社会支持:

27. 家人热爱运动促使我也热爱运动 [单选题] :

A.完全不同意 B.基本不同意 C.不能确定 D.基本同意 E.完全同意

28. 朋友热爱运动促使我也热爱运动 [单选题]:

A.完全不同意 B.基本不同意 C.不能确定 D.基本同意 E.完全同意

29. 我需要专业的教练员进行指导 [单选题] :

A.完全不同意 B.基本不同意 C.不能确定 D.基本同意 E.完全同意

30. 我定期接受体质健康监测 [单选题] :

A.完全不同意 B.基本不同意 C.不能确定 D.基本同意 E.完全同意

八、其他因素:

31. 遛狗您是否认为遛狗、养宠会对您的锻炼意愿产生影响？ [单选题]

A.很有影响 B.较为影响 C.影响一般 D.轻微影响 E.没有影响

32. 您是否认为雨雪天气会对您的锻炼意愿产生影响？[单选题]

A.很有影响 B.较为影响 C.影响一般 D.轻微影响 E.没有影响
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附录 2

专家访谈提纲

尊敬的专家/教授：

您好!我是安徽工程大学学校的研究生,目前正在写《芜湖市弋江区社区

老年人体育锻炼意愿的影响因素研究》论文。本研究主要采取问卷调查法对其现

状进行调查，通过现状来分析芜湖市弋江区社区老年人体育锻炼现状中存在的问

题及影响因素，从而提出相应的对策。在此期望能获得您的帮助与大力支持。非

常感谢!

1．芜湖市体育场地和设施是否基本满足老年人健身需要？

2．芜湖市老年人体育协会或组织体育竞赛的基本情况？

3．芜湖市培养设置社会体育指导员的基本情况？

4．芜湖市对老年人体育经费的来源及支出主要是在哪些方面？

5．芜湖市对相关体育政策实施基本情况？

6．您对芜湖市老年人体育的发展状况有何看法或建议？

7．您认为我这份调查问卷中还需要增加哪些题目，以便更好地收集所需信息？
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致 谢

写到这里，已经到了该和我的学生生活道别的时候。刚来安工程的欣喜仿佛

还在昨天，一路走过，同行的人走了又来，迷茫着却也坚定地朝着未知的明日迈

着步伐，前路在哪，谁都指明不了方向。正如刘震云老师在书中所表述的那样，

这世间所有的事最终都会行成一个圆，人在这个圆里都是孤独的，没有人知道我

们该往哪里去。我想，我所能做的便是珍惜当下，把每一天当作自己的黄金时代，

用百倍热情拥抱我所拥有的生活。

安工程的生活有悲有喜、有难忘、有不舍、有遗憾也有日夜不停的追寻。常

常在夜里，风吹过宿舍玻璃的呼啸声、枝桠因此而折断的噼啪声汇聚在一起刺穿

我的耳膜，那些日夜追寻的梦、难以忘记的人和令人心痛的事就让它们散了吧。

在这里，我要感谢张勇老师这段时间对我论文上的指导与帮助，张勇老师的热情

与严谨负责的态度总是能够感染我、敦促我。能够遇上这样一位老师，是我的荣

幸。

感谢 316 自习室的所有老师、师兄师姐、师弟师妹，还有我的室友、朋友

们，感谢这三年的学习中有你们的陪伴和指导在我遇到困难时给予我帮助，温暖

我前进的道路。

感谢多年来一直给予我充分的理解和支持的父母，感谢他们一如既往的鼓励

和无微不至的关爱。

感谢伴侣在背后的默默付出与包容，始终是我前行的动力。无论顺境逆境，

陪伴让我始终心怀温暖与勇气。
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