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安徽大别山红色体育文化传承与发展研究

摘 要

安徽大别山红色体育文化是中国革命留下来的宝贵精神财富，是

中国革命历史的重要组成部分，具有深厚的历史传承性。其见证了中

国共产党百年历程，蕴含了红色基因构建起的坚实精神，承载着革命

先烈的奋斗章程，对一代代人的思想铸魂、作风纪律、立德向善、理

论修为、理想信念等具有较大影响力。习近平总书记多次实地考察安

徽大别山革命老区，阐明传承红色体育文化发展的重大意义，反复强

调要把红色基因融入民族血脉之中。在此背景下，本文以安徽大别山

红色体育文化传承与发展为研究对象，以安徽大别山区域切入调查，

采用文献资料法、访谈法、实地考察法、问卷调查法、数理统计法、

逻辑分析法展开研究。深入挖掘安徽大别山区域红色体育文化内涵解

读与价值意藴，从传承与发展的角度对安徽大别山区域红色体育文化

发展现状进行调查分析，结合现实境遇探寻出有时效性的实践路径。

主要研究结论如下：

一、安徽大别山地区红色体育文化不仅是一种体育形式，更是在

于对后人的历史革命教育传承，其内涵主要包括了物质文化、制度文

化以及精神文化三个层面，三者相辅相成，共同构成了一个有机整体。

在革命战争的特殊时期，安徽大别山红色体育文化的诞生承载了深远

的价值意义，蕴含着独特鲜明的历史使命和自身显著的时代价值。其
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发展所表现出的历史意义，反映出当下政治、经济、文化、民族精神

等条件状况，是安徽大别山区域红色体育文化形成和发展的立足点。

二、安徽大别山区域红色体育文化传承发展过程中，虽然取得了

一定进展，但仍面临着一些较为明显的问题：（一）对红色体育文化

开发不足，理论研究有所欠缺；（二）红色体育赛事交流传播形式不

够多样化，宣传范围小；（三）红色体育旅游产品开发不力，当地产

品发展受限；（四）红色体育文化发展管理机制尚不完善；（五）红

色体育文化人才队伍建设不足。

三、基于目前安徽大别山区域红色体育文化传承与发展现状，提

出以下相关建议：（一）增强安徽大别山红色体育文化的生命力；（二）

构建安徽大别山红色体育赛事体系；（三）强化安徽大别山红色体育

文化资源挖掘与产品创新；（四）完善安徽大别山红色体育文化发展

管理运营机制；（五）加强安徽大别山红色体育文化人才培养建设。

关键词：红色体育文化，传承，发展路径，安徽大别山
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RESEARCH ON THE INHERITANCE AND

DEVELOPMENT OF RED SPORTS CULTURE IN DABIE

MOUNTAIN OF ANHU PROVINCE

ABSTRACT

Anhui Dabie Mountain red sports culture is a valuable spiritual

wealth left behind by the Chinese revolution, is an important part of

China's revolutionary history, has a profound historical inheritance. It has

witnessed the 100-year course of the Communist Party of China, contains

the solid spirit built up by red genes, carries the struggle statutes of

revolutionary martyrs, and has a greater influence on the ideological

casting of souls, style and discipline, moral integrity, theoretical

cultivation, and ideals and beliefs of generations. General Secretary Xi

Jinping has made many field trips to the old revolutionary areas in Dabie

Mountain, Anhui Province, to clarify the significance of the development

of red sports culture, and repeatedly emphasized the need to integrate the

red genes into the national bloodline. In this context, this paper takes the

inheritance and development of red sports culture in Dabie Mountain,
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Anhui Province as the research object, and cuts into the investigation in

the region of Dabie Mountain, Anhui Province, and adopts the literature

method, interview method, fieldwork method, questionnaire survey

method, mathematical and statistical method, and logical analysis method

to carry out the research. In-depth excavation of Anhui Dabie Mountain

region red sports culture connotation interpretation and value meaning,

from the perspective of inheritance and development of Anhui Dabie

Mountain region red sports culture development status quo investigation

and analysis, combined with the reality of the situation to explore the

practical path with timeliness.

The main findings of the study are as follows:

First, Anhui Dabie Mountain area red sports culture is not only a

form of sports, but also lies in the historical and revolutionary education

heritage of future generations, its connotation mainly includes the

material culture, institutional culture and spiritual culture of three levels,

three complement each other, together constitute an organic whole. In the

special period of the revolutionary war, the birth of Anhui Dabie

Mountain red sports culture carries far-reaching value significance,

contains a unique and distinctive historical mission and its own

significant value of the times. The historical significance of its

development, reflecting the current political, economic, cultural, national

spirit and other conditions, is the foothold of the formation and
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development of Anhui Dabie Mountain regional red sports culture.

Second, Anhui Dabie Mountain region red sports culture inheritance

and development process, although made some progress, but still facing

some more obvious problems: (a) the development of red sports culture is

not enough, the theoretical research is lacking; (b) the red sports events

exchange and dissemination of the form is not diversified enough, the

publicity range is small; (c) the red sports tourism product development is

not effective, the development of local products is limited; (d) the red

Sports culture development and management mechanism is not perfect; (e)

red sports culture talent team construction is insufficient.

Third, based on the current status of the inheritance and

development of regional red sports culture in Anhui Dabie Mountain, the

following relevant recommendations are put forward: (a) enhance the

vitality of the red sports culture in Anhui Dabie Mountain; (b) build the

red sports event system in Anhui Dabie Mountain; (c) strengthen the

excavation of red sports culture resources and product innovation in

Anhui Dabie Mountain; (d) improve the management and operation

mechanism for the development of red sports culture in Anhui Dabie

Mountain; (e) Strengthening the cultivation and construction of Anhui

Dabie Mountain red sports culture talents.
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第 1章 前言

1.1 选题依据

习近平总书记多次就“红色文化”发表了一系列重要论述，深刻阐释新时代

红色文化的重要内涵，阐明了传承红色文化发展的重大意义。党的十九届六中全

会通过的《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》要求：“赓

续党的红色血脉，弘扬党的优良传统。”更是要求我们深入加强对红色文化传承

与发展的研究与探索[1]。“一寸山河一寸血，一抔热土一抔魂……我们要沿着革

命前辈的足迹继续前行，把红色江山世世代代传下去。革命传统教育要从娃娃抓

起，既注重知识灌输，又加强情感培育，使红色基因渗进血液之中、浸入心扉，

引导广大青少年树立正确的世界观、人生观、价值观。”这是习近平总书记于

2016年 4月 24日视察“红军摇篮、将军故乡”——金寨时对全国人民发出的号

召[2]。习近平总书记的号召既是对革命传统充分的肯定，也为传承革命传统教育

提出了方向指引。安徽大别山区域红色体育文化经过革命时期的沉淀与积累，这

片土地孕育出了具有独特风格的红色文化，同时也承载了丰富而深远的优秀传统

文化，其革命资源极为丰富，是一种带有革命印记和时代特征的文化成果。在红

军长征时期体育事业的蓬勃发展不仅激发了解放区军民的抗日精神与战斗意志，

从而进一步深化了广大人民群众的民族爱国主义情怀。同时，为边区的文化生活

注入了新的活力，使其变得更为丰富多彩。更重要的是体育活动的广泛开展对提

升民众的身体素质，增进健康水平，起到了积极的推动作用。

近年来，安徽省体育产业“十四五”发展规划中明确强调，安徽大别山区域

具有优秀的红色体育文化传统，是我国重要的红色革命圣地，有着丰富的红色体

育文化资源。当地政府需加强革命老区红色体育文化的深入研究，积极制定相关

文化政策，组织开展相关文化活动，从而促进安徽红色体育文化发展步入一个崭

新的阶段。笔者作为安徽大别山当地居民，从小对该文化耳濡目染，对该地区具

有深厚的情感与研究热情。一脉相承，新时代如何挖掘、发展、传承普及它们，

使其与安徽大别山地区社会经济、文化、生活深度融合，是新时代安徽省一亟待

解决的重要问题。
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1.2研究意义

1.2.1理论意义

第一，有利于拓展和深化安徽大别山红色体育文化学科理论，构建安徽大别

山红色文化理论研究体系。红色体育文化和红色文化的内涵是一致的，是契合时

代需求的，红色文化之魂在于“传承”，它是灵动、生生不息的；红色体育文化

之魂在于它是不断生长的，是人们追求自由发展必不可少的元素。其本质要求是

“求真、向善、尚美”的，是追求和谐发展的精神家园，是中华优秀红色文化知

识的回归。

第二，有利于推动安徽大别山地区优秀传统体育文化保护与传承。红色体育

文化建设是构建传统优秀体育文化保护传承的生态文化空间，加强红色体育所承

载的丰厚优秀传统体育文化保护、挖掘和阐释，传承弘扬中华民族优秀红色体育

文化的价值内核。

1.2.2实践意义

第一，有利于推动安徽大别山区域经济发展；从安徽省大别山这一地区切入

进行研究与探讨，大力推进该区域红色体育文化相关产业发展，利用自身优秀的

传统文化资源，促进其发展潜力与发展空间，不断打造新的经济增长点，使得当

地经济效益持续提升，从而推进我国红色体育产业的稳步健康发展。

第二，有助于提升安徽大别山区域文化软实力；近年来，增强文化自信，提

升文化软实力受国家高度重视。体育文化包括文化软实力的一部分，结合安徽大

别山自身红色基因，加强对该区域红色体育文化的探究，对于提升当地民众的团

结精神，促进社会主义先进文化的繁荣发展，扮演着至关重要的角色。同时，有

利于提升国家文化软实力的整体水平，为后人进一步挖掘红色体育文化提供有益

指导。

第三，助力全民健身发展。在“十四五”规划期中，安徽省人民政府倡导积

极推广全民健身运动，增强人民体质。传承与发展红色体育文化能够吸引民众积

极参与体育锻炼，让他们更深刻地体会到红军战士为提升战斗力和凝聚力所付出

的不懈努力。全面实施全民健身计划，将健身与健康紧密结合，支持社会主义事
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业的发展，并为构建体育强国打下坚实的基础。
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第 2 章 文献综述

2.1相关概念界定

2.1.1红色文化

红色文化概念的界定是从本世纪开始的，由“红色”和“文化”两个词语构

建而成。所以对红色文化的定义可以先从其分开的角度来切入，并将置于中国特

色社会主义的情景中进行探析，才有利于我们更好地理解概念[3]。首先要理解何

为“红色”本质，从字面意思来看，红色顾名思义是中国人民与生俱来喜爱的颜

色，无论在什么年代，红色都代表着热情与积极向上的色彩。其次从时代历程来

看，新中国作为国家而诞生，这个新的国家是从血与火中走过来的，更是无数的

中国战士不畏牺牲用鲜血铸造出来的，而在这段历史时期红色文化鼓励了无数中

国人[4]。近代以来，红色已成为国家政治的特殊意义，被赋予了浓厚的革命气息，

象征着革命战士不畏艰辛的勇气与华夏儿女的家国情怀。“文化”显而易见是人

的实践活动，其蕴含着生活、社会、物质等精神方面，是区别于动物的本质特征，

是人化的结果。因此不同国家、不同地域的文化差异颇有不同。

红色文化见证了中国共产党诞生以来的奋斗历程，其所蕴含的红色基因构建

起浓厚的凝聚力。它有广义和狭义之分；从狭义的角度来讲，红色文化是以中国

共产党为领导主体，深入探究中国革命历史各个阶段的具体发展状况，从多个视

角对红色文化的内涵进行整理，发现尽管存在一些表达方式上的差异，但其核心

观点却相当接近。从广义的角度来讲，红色文化是指全世界无产阶级在开创事业

过程中对文化的创造，带有共产主义性质，体现出不怕流血牺牲的信念追求，是

世界无产阶级与共产主义社会历史实践进程中发展人类文明的总和[5]。党的十八

大以来，习近平总书记从中华民族伟大复兴战略全局出发，立足理论之源，传承

历史召唤，系统论述和深刻阐释了红色文化[6]。其中，中华优秀传统文化与马克

思主义中国化共同建构起了红色文化思想精神坐标，系统阐释了红色文化的理论

结构、内涵意蕴和价值旨趣。习近平关于红色文化重要论述中指出，在保持时代

特点和历史鲜明的同时，揭示出不断成长壮大的红色血脉，是我们中国共产党经

过长久的革命历史沉淀所遗留下来的优良传统和不畏艰苦的精神，是我们党所具
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备的宝贵精神财富。中国共产党带领战士冲锋上阵，勇往直前战胜多个重要的历

史关隘，最终一步步迈向胜利，从而铸造了众多精神文化的雄伟丰碑。红色文化

作为一种独特的精神文化形态，对中国人民在战争中取得最终胜利起到了至关重

要的推动作用。

红色文化作为革命传统的重要组成部分，是中国共产党在开展社会主义建设

的过程中，以革命文化为基础所创造的。是一种多文化融合的、崭新的、动态的

文化形态，是物质、制度与精神文化的统一整体，并且作为一种先进文化引领着

中华民族发展的前进方向，兼具大众性与崇高性的文化[7]。红色文化作为中国革

命遗留下来的宝贵精神财富，在以往的历史革命与建设中产生了积极的影响，至

今在当代社会主义建设事业中发挥着重要作用。

2.1.2红色体育文化

红色体育文化从属于红色文化，与其他文化区别体现在体育形式和教育之

中，其作为传承的承载者和文化资源，承载着革命前辈遗留下来的宝贵知识产权。

有学者认为，红色体育是中国共产党在革命斗争实践中探索、创建的，一种全世

界独一无二的体育文化现象，具有丰富的意藴[8]。在 1988 年红色体育首次由成

都体育学院梁光桂教授提出，它有广义和狭义两种界定；我们相对认可广义的界

定概念，是指从中国共产党成立到新中国的建立以来所开展的体育活动[9]，蕴含

着革命时期体育文化的精神。其发展脉络是与中国革命形势和中国共产党的发展

壮大同步的，从二十世纪三十年代，毛泽东主席在革命根据地明确强调“锻炼工

农阶级铁的筋骨，战胜一切敌人”这一主旨，其目的为了加强中国共产党革命领

导的体育事业建设，同时毛泽东主席教育青少年要好好学习，努力练就一身本领，

长大为中国共产党革命事业奋斗。在红军长征途中，中国共产党率领广大人民群

众，继续开展武装革命斗争，建立了一块块红色革命根据地。在这片如火如荼的

革命热土上，中国共产党为了提高根据地军民思想素质、身体素质、文化素质，

增强战斗力，从而有计划有目的地开展了丰富多彩的体育赛事[10]。红色体育的服

务对象就是为革命战争服务，不管任何根据地和解放区，红色体育文化一直在延

续、继承、创造性转化和创新性地发展着。

红色体育文化最大的特征是在于它所展现出来的革命性，总而言之，革命性
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就是红色体育最直接的表向，其基本概念是指在当时社会战争的大环境下，以根

据地为空间，以红军战士和劳苦大众为主要参与对象，以军事活动和体育活动的

训练、竞赛和表演等娱乐活动为表现形式和主要内容，以红色体育特有的文化内

涵及体育文化的多学科、多领域交流为基本形态，体现出具有积极进取、顽强拼

搏、团结协作等精神文化[11]。安徽大别山红色体育文化作为中国红色体育文化的

一个重要分支，其在一定程度上具备共性，但同时也存在差异。随着时代的变迁，

如今红色体育文化的内涵不断丰富，其不仅局限于革命年代所开展的体育活动，

还包括当时遗留下来的一些物质和精神资源。本文安徽大别山红色体育文化主要

指，在革命战争年代中国共产党领导安徽大别山地区人民进行战争时期，所创造

遗留下来的红色体育文化中，能够被后人所开发利用的一些体育物质资源和体育

精神资源的总和[12]。

2.2国外研究现状

国外有关红色体育文化的专门研究较少，近年来有少量的杂志发表关于红色

体育文化的研究。如 Liu H等（2015）的研究主要是关于红色体育文化的动态评

价，重点在于线上系统地学习，创新一种现代新型的体育教学实践。研究发现：

现代教育技术几乎替代改变了教学模式，给体育教学带来了巨大的冲击。伴随着

网络力量的发展与媒体的影响力，网络教育不仅更变了教学内容和教学方法，而

且使现代教育体制发生了根本性的变革。学者们利用网络数据对红色体育文化与

现代体育的相关性进行了检验，将红色体育文化整合后，大学生的人生观、价值

观、世界观得到了很大的提升，大学生的思维具有更多创新性。因此，网络教育

已经形成了一个主要方向来传承教育红色体育文化[13]。Dongmei L等（2020）认

为红色体育文化融入高校，不仅可以使学生了解理论知识，还能在精神层面得到

有效提升。Jing L（2021）认为红色体育文化与体育教学相结合进行探究，能更

好地传承该文化。主要研究对红色体育文化与体育教学相融合进行分析与探索。

Zhang X等（2022）对当代大学生红色体育文化、红色文化认同感和践行社会主

义核心价值观的实际现状进行调查，探讨大学生对红色体育文化的认知度与红色

文化认同和践行社会主义核心价值观的关系[14]。Nan S（2023）主要研究红色体

育文化下的教育模式对缺陷障碍学生中引起的作用，并分析现状和存在问题找出

具体的策略[15]。Jinglin W等（2023）主要研究 VR 视域下有关红色体育文化体
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系的评价，借助 VR技术深入探究红色体育文化的内涵价值，并对红色体育文化

自身意义和未来前景进行表述，从而积极推进红色体育文化的研究体系[16]。Xue

C（2024）经过系统梳理与分析，深入了解了国内外红色文化研究的现状与发展

趋势。在此基础上，着重探讨了如何将新时代的红色文化融入湖北高职院校的体

育教学中，并提出了具体的实施路径与策略。通过对当前体育教学状况的深入剖

析，深入研究了新时代红色文化和红色体育所蕴含的深刻内涵与重要价值。进而

提出了在新时代背景下，如何将红色文化有效融入体育教学的方案，并制定了相

应的实施策略。此举不仅有助于丰富学校体育教育的内涵，更能有效培养学生的

爱国情怀与社会责任感，为培养全面发展的高素质人才贡献力量[17]。

由于多种因素限制，对于国外学者和刊物上有关红色体育文化的研究成果，

目前所掌握的相关资料相当稀少。对现有的研究进行阅读、探析，为笔者对安徽

大别山地区红色体育文化传承与发展的研究提供了重要的参考价值。

2.3国内研究现状

本文笔者通过汇总中国知网数据库，对“红色体育文化内涵”“红色体育文

化价值”“红色体育文化传承与发展困境”“红色体育文化传承与发展路径”这

四个大方向的相关文章进行搜集，针对已有文献不同领域的细分研究进行综述。

2.3.1有关红色体育文化内涵的研究

在中国特色社会主义背景下，红色体育文化内涵重在培养团结奋斗、不甘落

后的精神品性和浓厚的爱国情怀，并不断促进人的全面发展。王珂（2011）认为

红色体育文化的精神是在于促进推动中华民族延续发展的内在精神动力，是加强

中华民族伟大复兴的内在灵魂。在弘扬红色体育文化精神的实践过程中，明确发

现越是在改革开放，社会发展和与时俱进的时期，就越是需要红色体育精神来引

导发展、凝聚精神思想。同时在建设和谐社会主义社会阶段，我们人民就有责任

和义务去弘扬红色体育文化精神，为中华民族注入新血脉，这是赋予我们华人的

新使命[18]。刘显（2012）认为红色体育文化具有两种概念意义：第一，是从精神

方面，是一种革命信念；第二，是从理论方面。红色体育文化思想源于思想启蒙

运动和革命战争的理论和实践，在科学认识、指导思想及革命实践的相互作用中

形成、发展、完善，最终形成了民族的、科学的、大众的红色体育文化思想体系
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[19]。蔺银萍（2016）认为红色体育文化从属于红色文化，对革命胜利起着重要作

用，同时对当今社会经济、文化、教育等发展也有着巨大贡献[20]。黄正廪（2016）

认为红色体育文化是红色文化的重要构成部分，为社会主义核心价值观的培育提

供了丰富的文化资源载体。因此我们需延续和传承红色文化的价值理念，探讨分

析社会主义核心价值观的红色体育文化意蕴、红色体育文化的彰显与继承，并将

其提升与超越，这有利于创新和发展红色体育文化，也有利于社会主义核心价值

观的培育[21]。吉丽娜（2018）从红色体育文化内涵入手，对红色体育文化进行深

入探究、层次分析，认为不应该仅将其作为一种体育形式，不应该只把它看成一

种体育形式，更是一种后人的教育方式与革命先辈承载的红色革命精神，让更多

华夏儿女了解红军战士为后代留下的珍贵财富[22]。黄先锋、周琥（2021）在梳理

罗霄山区红色体育文化开发历程的基础上，以其独特的文化方式来丰富红色体育

文化的内涵，从革命战争的年代各方面的发展状况，通过物质、制度、精神等不

同层面，合理创新红色体育文化的发展实践路径，促进罗霄山区红色文化发展和

传播[23]。阮涛（2023）认为红色体育文化是指从新民主主义革命时期到社会主义

社会建设各阶段，在革命精神传承和影响下，组织开展的体育文化活动带来的物

质财富和精神财富的总和[24]。

2.3.2有关红色体育文化价值的研究

2.3.2.1红色体育文化历史价值研究

刘洋波（2014）认为任何一种文化都来源于历史的积淀，体育文化也不例外。

红色体育文化的形成与发展更是离不开特定的历史背景。同时，红色体育文化是

中国共产党在革命根据地积极领导宣传与组织的，是由广大革命战士和人民群众

共同参与的一种体育活动，包含特殊的物质和精神财富，具有为革命战争服务的

鲜明特点[25]。黄正廪（2015）认为应该结合我国社会发展的实际情况，从而展现

时代精神。红色体育文化是随着中国共产党的创建而出现的，蕴含着中国共产党

人的政治思想、价值追求和道德诉求，从而折射出共产党人的革命精神和中华民

族的传统美德。其对人的作用体现在优秀文化能丰富人的精神世界、增强人的精

神力量和促进人的全面发展。红色体育文化是由中国共产党创建的无产阶级文

化，是服务于新民主主义革命。不仅仅在革命时期发挥作用，在当下社会，也依
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然具有很强的价值功能[26]。刘波（2019）在从各地红色体育文化内容层面进行分

析，红色体育文化主要是产生于革命战争年代的、与普通大众切身相关的体育文

化。通过对老一辈无产阶级革命家在红色体育活动中展现的永不言败、艰苦奋斗、

顽强拼搏的进一步分析，发现可为现代体育文化发展提供明确的目标、为经济体

育提供充足的驱动力。同时红色体育文化与现代体育赛事、体育旅游等事业的结

合，也可为我国民众树立体育自信提供依据[27]。

综上所述，学者们探究红色体育文化历史价值意义。在革命时期，其对中国

革命的胜利做出了巨大的贡献，与革命事业深度融合，影响着军事、生产和生活

的各个方面。通过增强体质，提升了战士的战斗能力，丰富了人民的精神生活，

成为战争中的精神支柱。

2.3.2.2红色体育文化当代价值研究

党挺（2015）认为红色体育的现实意义在多个方面得到体现，它不仅能够增

强人们的体质，提高健康水平，还有助于提升人民的组织能力和团结精神，进一

步增强人们的凝聚力。对民族精神进行继承与发扬，在新的历史时期不断夯实体

育基础，不断促进新体育在中国近代的持续发展[28]。黄文宾（2017）指出红色体

育运动在全国革命老区以及红色城市来说都是独一无二的，是促进当地体育经

济、教育、旅游共同发展的桥梁。通过拓展红色体育文化的实践路径，可以有效

推动全民健身运动的开展，促进文化的现代化转型与建设，丰富在社会主义建设

中的价值意义[29]。徐文（2017）指出陕西红色体育文化的发展，是将陕西的红色

文化与体育文化有机地融合在一起，通过把老一辈革命家的体育文化精神融合到

现代体育文化中，从而实现对红色体育文化的传承与发展。另一方面，也可以通

过当代体育文化的形式与规则，来展示革命战争年代的体育运动方式与感人的故

事。陕西是中国革命的摇篮，红色革命根据地延安在战争时期，就有着十分丰富

的红色体育文化资源，对中国体育文化的发展影响也是十分重要的[30]。张娟

（2018）认为红色体育文化作为社会主义文化建设的重要内容，在提高全民健身

比例、推广和发扬红色文化、促进社会文化和谐健康发展等方面有着重要作用，

其所蕴含的经济、文化和社会价值也不断地被大家挖掘[31]。杨光兰（2021）认为

红色体育具有民族精神价值、军事训练价值、体育事业建设价值。有助于红色体
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育在学校教育、体育赛事、体育旅游业等方面传承，将革命精神与体育实践活动

紧密结合，形成丰富多彩的红色体育文化活动。红色体育是弥足珍贵的革命文化、

绵延不绝的精神文化、奋勇拼搏的进步文化[32]。周雪华，李谋涛（2023）认为新

时代传承发展红色体育文化是助力体育强国重要方式。学者们采用文献资料、辩

证分析等研究方法，探讨红色体育文化传承的内容形态、价值定位与实现路径。

研究表明：红色体育文化新时代传承价值体现在铸魂育人、全民健身、文化构筑、

经济拉动这四个方面。为更好地保护与弘扬红色体育文化，提出了贯穿立德树人

过程、融入全民健身体系、推动资源创新保护和打造精品特色产业的传承路径[33]。

综上所述，学者们认为红色体育文化继续扮演着推动中国社会主义文化的繁

荣与发展的关键角色。该文化现代价值丰富多彩，所包含的经济、文化、社会和

精神价值等多个方面，不断被社会各界所认识和挖掘，不仅在理论上具有重要意

义，在实践活动中也展现出其深远的影响力。

2.3.3有关红色体育文化传承与发展困境的研究

刘永（2011）在其文章中以历史为核心推行制度化的国民“红色文化”教育，

认为红色文化的复兴与回归为运动员德育教育提供了新的思路与机遇。在时代的

背景下，红色文化又在奏响当下中国文化的主旋律，在我们运动员的思想道德建

设和主流价值观培养面临困境的时候，红色文化为我们提供了新的思路[34]。黄正

廪，刘小芹（2018）从阐述体育文化传承目前的社会背景进行切入，对红色体育

文化的精神、功能、目的三个方面发展所面临的问题进行严谨分析，在红色体育

文化相关理论逐渐丰富的大环境下，从多个角度对这一文化进行探讨，主要发现

产生三点问题：第一，商业文化对红色文化的扭曲；第二，快餐式亚文化对红色

体育的侵蚀；第三，灰色文化对红色体育文化的侵蚀。为了解决所处困境，学者

们提出相关对策：抓住全媒体宣传、项目内容创新、运动模式开发等角度，增加

红色体育文化的认同感和感染力[35]。李响（2021）认为将红色旅游作为重点赋予

文化产业建设之中，探究适合红色文化传承的优秀条件和发展机遇，结合传承与

发展现实，从红色文化资源保护、红色文化资源内涵再开发、红色文化资源滥用

和红色文化资源同质化等方面，加大政府建立多元投资体系、完善红旅相关法律

规范、加强政策扶持力度、改善红旅人才队伍建设等一系列在开发探索中需要分
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析解决的问题[36]。王硕（2021）对我国红色体育文化当前发展所面临的困境进行

梳理，探讨如何将传承弘扬红色体育文化与发展全民健身运动有机结合起来产生

多重效能。提出了三个方面出发完善红色体育文化传承体系，从如何搭建平台、

开发资源、推广文化角度入手，来解决新时代红色体育文化传承与发展的实践路

径[37]。张安琪（2022）以广场舞为例探索出符合新时代红色体育文化开发载体与

推广路径，将新时代红色体育文化的发展现状与面临困境进行梳理分析，提出了

新时代解决的实际路径，首先要搭建起红色体育文化产品的发展平台，来推广其

元素的广场舞；其次开发出不同形式的红色体育文化产品，使产品更加具有创新

性与规范性；最后探究如何推广红色体育文化，加强其开发价值[38]。赵光勇，魏

宁宁（2022）聚焦于红色体育文化革命老区与红色旅游资源融合建设的相关困境

进行探究，认为目前很多代表性的革命老区相关红色旅游业出现了瓶颈和短板

期，发现革命老区红色旅游活动单一无味，无法吸引游客注意，区域建设严重破

坏，开发的层次也不高，缺乏专业人士，景区设施不完善。结合这几点问题给出

相应的研究对策，从而为今后红色体育文化与红色革命老区旅游业融合建设提供

借鉴[39]。王凯（2022）重点对左右江革命老区红色体育文化与旅游业融合发展困

境和路径进行分析，深入挖掘红色文化资源，重点打造“湘江战役”“百色起义”

红色旅游品牌，对于传播红色文化、促进旅游业发展具有重要的促进作用[40]。郭

子瑜（2022）从红色体育文化资源本质内涵入手，探析红色体育文化的价值蕴含

发现所面临的现实困境，首先传承发展对象概念界定模糊；其次传承发展保护方

式落后，有待更新；最重要的是传承发展保护主体缺乏协同。并提出相关研究建

议：第一，构建国家政府为主导和社会群众参与相结合的多元保护体系；第二，

采用线下文化组织活动展示和线上红色网络传播相结合的现代科学手段；第三，

实施高校红色文化教育与红色体育产业开发相结合的保护方式[41]。王剑（2023）

梳理我国红色体育文化传承与发展的演变历程，运用文献资料法、案例分析法、

逻辑分析法等，来探析高校传承红色体育文化过程中现实存在的困境，厘清高校

传承红色体育文化的逻辑路线，最终提出高校传承红色体育文化的可行性建议。

认为其困境因素是对红色体育文化认知不足、对红色体育文化重视程度不够、红

色体育文化路径形式单一等，从而高校需按照从感悟到思想辩证再到实际践行的

逻辑思路来传承红色体育文化[42]。于思远，顾帅（2023）研究指出红色体育文化
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的研究范畴应超越新民主主义革命时期的历史区间，并在此基础上提出红色体育

文化的概念，进一步指出当代红色体育文化发展面临的四大传承困境，对此提出

纾解之径，需加强红色体育文化学理研究，使红色体育文化融入时代特色[43]。

2.3.4有关红色体育文化传承与发展路径的研究

2.3.4.1红色体育文化与群众体育的研究

学者们对于群众体育的深入分析和研究历史悠久，持续不断地挖掘其价值和

意义。曾飙（2004）在苏区体育史中阐述了当时各类体育项目的特色及其所呈现

出的鲜明特点：这些体育项目与生活劳动紧密相连，并将其组织融入军事训练活

动，具有广泛的普及性，吸引了大量群众参与。这不仅增强军民体质，更使劳苦

大众成为体育的真正主人[44]。张红玲（2014）在延安市全民健身中提出红色体育

文化在推动延安市全民健身活动方面具有重要的现实价值，不仅有助于提升市民

的身体健康水平，还能促进延安市全民健身与社会经济的协调发展。可见，红色

体育对群众具有广泛的普及性[45]。黄先锋（2015）认为将红色体育引入群众体育

的研究中，不仅可以传承红色民族精神，同时也推动了群众对现代体育所产生的

深厚兴趣，使得群众从体育活动中享受健康娱乐，从而扩大其影响力[46]。阳军

（2021）梳理群众体育所能创造的趣味性，使群众从中能体会到真正的乐趣。同

时，深入挖掘红色体育精神和文化内涵，并将其与群众体育相融合，使群众在参

与体育运动的过程中，不仅领悟其所带来的精神价值，还能锻炼身体素质，为群

众体育赋予更深层次的意义，从而进一步激发群众的参与热情，扩大群众体育的

影响力[47]。

综上所述，学者们认为革命时期的群众体育具有多重深远影响和作用，其不

仅有助于人民增强体质、提高健康水平，同时也是组织群众凝聚力量的重要手段。

通过将红色体育文化融入群众体育中，不仅有助于传承红色民族精神，提升广大

群众的身体素质，还能促进当地社会经济的协调发展。

2.3.4.2红色体育文化与学校体育的研究

在学校教育中，体育占据着举足轻重的地位。将红色文化元素巧妙地融入体

育教学之中，不仅让学生在运动中深刻体验到革命传统的魅力，同时也有力地推
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动了红色体育文化在校园中的普及与发展。张娟（2012）指出红色体育文化价值

的发掘与利用，不仅丰富了大学生在挫折教育中的资源储备，更是在路径与方法

层面实现了创新拓展。当前，大学生挫折教育的重要性已受到社会的广泛关注。

通过引入红色体育文化，为大学生提供一种全新的挫折教育方式，帮助他们通过

系统的训练，培养出健康的心态、乐观积极的人生态度以及坚定的意志品格，从

而更好地适应多变的社会环境和外部挑战[48]。戴征俊（2014）认为加强对体育类

大学生理想信念教育，可以帮助他们确立崇高的人生观、价值观，提升其思想道

德素质，这是目前高校教育的核心目标。红色文化思想鲜明、功能独特，对拓展

当代体育类大学生素质具有重要的意义，它可以为体育类大学生的创新创业教育

提供正确的价值导向。为做好红色文化教育，就必须建立健全红色文化教育保障

制度；创造红色文化资源利用条件，深化红色文化开发机制；建立科学协调机制，

从而为体育类大学生素质创造有利环境[49]。陶干臣（2016）认为红色体育文化与

教育教学紧密结合，将其融入到现代体育教育教学应注意把握正确方向；树立科

学的资源观，增强思想认识；加强体制建设，建立健全红色体育文化育人长效机

制；落实“以人为本”，切实促进青少年学生健康成长成才的问题[50]。薛宇（2017）

认为红色体育与高校体育在目标性、教育性、活动内容和文化形式上都具有相似

性；在传承红色文化进行革命传统教育、丰富高校体育文化、开展特色体育竞赛、

提高学生身体素质、增强学生意志品质等方面都具有很好的作用；红色体育与高

校体育融合发展是具有一定实践意义的[51]。李应博（2018）研究分析红色体育文

化思想体系的实践特征，得出红色体育文化思想的延续使得一部分大学生产生了

认知方面的困惑，对大学生的思想观念、心理素质、行为方式以及人生价值取向

等方面产生了许多认识上的偏差。我们应当坚持从马克思主义出发，正确地把握

分析红色体育文化思想的方法，用社会主义核心价值体系引导校园体育文化思

潮，化解红色体育文化思想的不良影响[52]。刘波（2019）提出融入红色体育的高

校教育教学改革研究。以高校体育教学为例，把握红色体育文化的核心思想，确

定体育教学改革方向；树立科学的教育教学观，增强教学的趣味性与综合性，促

进学生的全面发展；最后建立红色体育文化育人机制，充分发挥红色体育文化的

促进作用，提高教学改革质量[53]。李金波（2020）结合时代精神与现实意义，思

考知识与技能的有效传播途径，因而赋予体育教育教学深刻的精神内涵，使体育
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教育教学既“育体”又“育人”，推动更多的学生在未来进入工作岗位后，以立

德树人的态度培养更多的人才[54]。曲正喆（2022）认为将红色体育资源融入高职

思想政治课，创新传统教学方式，找寻新目标，使红色体育资源成为思想政治教

育创新的文化平台和有效途径。提高红色体育文化资源融入思政课的质量和水

平，必须始终加强对红色体育资源的认识，多渠道发挥红色体育文化资源在高职

思政课中的作用。重视红色体育文化资源的基本功能和作用，有利于促进新形势

下高职思政课的创新和进一步发展[55]。

综上所述，学者们构建以学校体育教育为中心的传承机制，将红色体育文化

侵入其中，以学校作为依托传承，结合丰富的校园文化，举办具有特色的红色主

题活动，将红色文化与高校教育结合，树立科学的资源观念，提升思想认识，加

强体制建设，并建立健全的红色体育文化育人长效机制。

2.3.4.3红色体育文化与体育旅游的研究

将红色革命文化与体育旅游紧密结合，深入宣传红色旅游胜地。让人民群众

通过红色体育旅游的方式回归自然，全面深入地了解革命年代战士们的艰苦环

境，领悟红色革命精神的同时强身健体，从而进一步弘扬爱国主义精神，传承红

色基因。熊双（2013）融合黄冈大别山红色旅游资源和体育旅游资源，将红色革

命文化、精神融入到体育旅游中，发挥两种旅游资源的优势，使旅游者通过红色

景区体育旅游的方式回归自然，强健体魄和红色革命精神的熏陶和教育，得到身

体与精神双重价值享受[56]。文理中、唐艳霞（2016）认为武陵山一直都是我国较

为贫困落后的地区，其复杂的地势决定了信息和交通的闭塞。由于行政的区域规

划，导致武陵山各个地区不能紧密联系，难以协同发展，经济发展相对缓慢。为

了解决这一问题，武陵山经济必须在新常态下的经济发展形势中抓住机遇，迎接

挑战。利用自身的红色文化资源和特色的民族体育旅游资源吸引游客，进一步加

深这些资源的开发途径，实现武陵山旅游业的可持续发展[57]。范维、黄正廪（2018）

焦于长征文化是中国共产党在红军长征时期留下来的红色文化遗产，其包含着物

化遗产与非物化遗产。利用长征文化资源的开发，将其注入新的生命力，以现代

教育传承为发展路径，凝聚红色文化走好长征路，开展丰富多样的长征竞技活动，

构建以长征文化旅游为导向的全民健身活动体验。从而继承长征文化精神，呈现
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红色体育文化价值，培养人们树立崇高的红色理想，建立和谐社会价值观[58]。杨

建盛，李国锋（2018）认为要想全方面宣传红色体育旅游，提升其知名度，就必

须精心打造红色体育文化旅游品牌，使其多元化开发，最终形成体验型、竞技型

和休闲型红色体育旅游[59]。刘波（2019）认为中央苏区是我国重要的革命根据地

之一，为中国革命的胜利作出了巨大的贡献，红色体育文化伴随着革命渗透到了

军事、生产和生活之中，不仅是苏区军民的娱乐休闲项目，更是激发军民斗志、

体现勇敢和拼搏精神的文化活动[60]。薛椋（2021）从江西省红色体育文化开发情

况、分布特点等角度进行探究，并相应提出了有针对性的建议，从而全面促进江

西省红色体育旅游资源的开发效能[61]。侯干才，刘志锋（2022）认为桂西北地区

红色体育旅游资源丰富，加快百色市红色体育旅游资源的开发，有助于红色文化

的传承与地区经济的快速发展。针对百色市红色体育旅游资源开展的现状，调查

分析百色市游客出游的基本情况和出游体验情况，并提出百色市红色体育旅游资

源开发的相关路径[62]。

综上所述，学者指出红色体育文化资源蕴含丰富的文化元素，结合地方的资

源优势，可以突出红色文化的独特性，并提炼出体育文化的精华。通过合理规划

和定位，探索出适合体育文化产业发展的模式，促进区域社会体育产业的飞跃式

增长，努力实现政府、市场、社会、体育等可持续性与协调性发展。

2.3.5小结

综上所述，国内学者对红色体育文化传承与发展路径研究较为全面，主体上

涵盖了红色体育文化相关内涵、传承与发展价值意藴、传承与发展现实困境、传

承与发展实践路径等多个方面的研究，这些现有的研究成果为本研究提供了一些

学理基础和问题意识的支持，值得本研究前期借鉴。目前红色体育文化发展逐渐

成为我国热点话题，对其关注度也不断加强，根据本论文的研究内容，笔者从安

徽大别山地区为切入点，对其红色体育文化传承与发展现状深入挖掘，探究安徽

大别山地区红色体育文化在发展过程中尚存的问题，并根据研究调查提出相应的

实践路径。目前学术界部分学者们在探究红色体育精神文化的传承时，根据自己

研究领域的兴趣，对红色体育文化原有的价值属性研究较为单一，缺少与当前国

家和社会区域的发展相结合，对红色体育文化传承路径的创新性研究不够，虽然

传承载体相对多元，但持续影响力效果欠佳，尚待进一步探索。
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第 3 章 研究对象与方法

3.1研究对象

本文以安徽大别山红色体育文化传承与发展为研究对象，以安徽大别山为切

入点，实地走访该地区现存的历史纪念馆、烈士陵园、革命旧址等，并对安徽大

别山地区当地居民与学生进行随机抽样调查，全面了解安徽大别山区域红色体育

文化发展基本现状。深入调查安徽大别山区域开展的红色体育文化相关活动与项

目赛事等，并与其参与者和组织者进行详细沟通，从中获取相关数据资料。

3.2研究方法

3.2.1文献资料法

结合本文的研究，通过中国知网、万方数据库、安徽工程大学图书馆、安徽

省体育局等相关网站进行搜索、查阅、下载与整理红色体育文化相关的著作、期

刊、学位论文、会议文件等文献资料，并对前人有关红色体育文化的研究成果进

行总结、述评，全面了解国外、国内对于红色体育文化相关研究现状，并对其研

究成果进行总结与引用，为本研究的涉及和论证提供坚实基础。

3.2.2访谈法

为提升本文研究的可信度，根据本文的研究内容，以开放的咨询形式，通过

走访、邮件、电话等方式与相关领导、老师和专业人员进行沟通交流，全面了解

安徽大别山区域红色体育文化发展现状、价值意义与现实困境等相关情况，并对

其提出的看法与建议进行归纳整理，为本论文的理论构建奠定了坚实基础。

表 3-1访谈人员部分名单

单位名称 访谈人员

大别山红色教育培训中心 张**

大别山红色文化研究中心 余**

六安红色教育培训基地 王**

大别山金寨红色教育培训基地 刘*

安徽省体育局 秦**

安徽省体育局 王**
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续表 3-1
六安市体育局 郑*

六安市体育局 王**

金寨县体育局 梁*

大别山中药职业技术学校 杜**

六安市大别山路学校 郑*

金寨县南溪镇西湾小学 孙**

3.2.3实地考察法

为本论文研究内容更加深入和全面，笔者实地考察安徽大别山地区，对该地

区现存的历史纪念馆、烈士陵园、革命旧址与革命时期遗留下来的文物、资料等

进行考察，全面探析安徽大别山地区红色体育文化资源内容。深入观察该地区举

办的红色体育文化相关活动与开发的相关项目等，并与其相关人员进行详细沟

通，并获取相关数据资料，为本论文后续研究提供重要思路。

3.2.4问卷调查法

3.2.4.1问卷的设计

根据本论文研究内容的需要，通过相关文献资料阅读整理，以及前期对安徽

大别山地区的考察和访谈情况，设计有关《安徽大别山红色体育文化传承与发展

研究》的调查问卷，分别对安徽大别山地区当地居民与学生进行随机抽样调查。

调查问卷的设计在有关专家与导师们的多次指导下，进行反复修改，最终制定出

可行性问卷，为本论文研究提供合理有效的数据。

3.2.4.2问卷的效度检验

为确保问卷的有效性，先后邀请了 8位相关领域的专家对问卷的结构与内容

进行效度检验，检验结果（表 3-2）表明本问卷结构与内容较为合理，具有较高

的效度，符合本文调查需求。

表 3-2问卷的效度检验结果（N=8）

评价程度 非常合理 比较合理 一般 不太合理 不合理

结构效度（％） 2（25） 5（62.5） 1（12.5） 0 0

内容效度（％） 3（37.5） 4（50） 1（12.5） 0 0
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3.2.4.3问卷的信度检验

为确保问卷的可信度，采用重测法进行检测以确保问卷的准确性。先对安徽

大别山地区当地居民和学生随机发放 60份问卷。一个月后，在确保调查问卷内

容与调查对象不改变的情况下，又随机发放了 30份问卷。根据两次问卷得到的

结论进行数据分析，再计算两次问卷填写结果的相关系数，如（表 3-3）所示，

表明本问卷调查结果具有较高信度，数据真实可信。

表 3-3问卷的信度检验表

发放问卷次数 发放问卷数 回收问卷数 有效问卷数 有效率（％） 相关系数

第一次 60 60 57 95 0.81

第二次 30 30 28 93.33 0.83

3.2.4.4问卷的发放与回收

对安徽大别山地区当地居民与学生进行问卷的随机发放，问卷发放共计 180

份，回收问卷 180份（包括 45位党员和 60位学生）。问卷的具体发放与回收见

（表 3-4）。

表 3-4问卷发放与回收率

发放数量 回收数量 有效数量 回收率（％） 有效率％

总计 180 180 168 100 93.33

3.2.5数理统计法

本文根据在实地考察和调查过程中的有关资料，采用统计表与统计图对问卷

调查中获取的信息进行直观表达，结合 Excel和有关统计分析软件，对资料加以

分析、整理、综合，使数据收集整理成为表格，使有关调查资料更具备科学性。

3.2.6逻辑分析法

在整理前期搜集的文献资料、采集的数据结果与获得的访谈材料，对本论文

研究涉及到的问题进行探析。采用归纳、推理、比较等逻辑方法，对安徽大别山

地区红色体育文化传承现状与发展情况进行分析论证和整合处理。
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第 4 章 结果与分析

4.1安徽大别山红色体育文化内涵解读

安徽大别山地区红色体育文化不仅是一种体育形式，更是在于对后人的历史

革命教育传承。红色体育文化主要来源于革命战争时期，是一种与人民群众紧密

相关的体育文化，其不仅包含体育锻炼，更重要的是传承革命传统与弘扬红色基

因。安徽大别山地区红色体育文化是红军长征路所创造遗留下来的，赋予独特的

革命历史价值意义。而红色体育是红军在那段特殊的年代展开的体育活动，是红

色文化与体育文化相交集的部分。安徽大别山地区红色体育文化涵盖了物质、制

度以及精神文化三个层面，且这三个层面相互融合、互为支撑。著名学者史进指

出，红色体育是在中国共产党革命斗争实践中孕育而生的，代表了一种前所未有

的体育文化现象，蕴含着深厚的文化底蕴和独特的文化内涵[63]。

4.1.1安徽大别山红色体育物质文化

安徽大别山地区是发展红色体育文化的基础，是革命年代开展体育活动的载

体。从物质文化层面上来看，安徽大别山红色体育文化主要表现在革命历史年代

红军战士与人民群众在历经战争的场地，建设有关体育场地和设施来开展不同类

型的体育活动。物质条件是开展红色体育所必须拥有的物质保障，在艰难的历史

斗争长河中，革命前辈用不同的方法根据安徽大别山地区的实际情况开展体育活

动，制作相关体育器材，为后人遗留下来很多非常珍贵的红色体育资源[64]。在那

个生活艰苦的年代，体育器材十分匮乏，革命战士们利用手头一切资源、集思广

益，以安徽大别山周边地区硬木料、硬石头等为材料，制作出简单实用的锻炼器

材，如举重、单双杠、马步枪、足球、自制的篮球架、排球网等项目。其次，该

物质文化还包括革命烈士遗留下来的红色体育文物，其种类珍贵丰富，文物种类

分别为体育遗址、体育历史纪念品、相关文献资料这三大类，三者有机结合，代

表着安徽大别山地区红军长征过程中红色体育文化的发展特征，其包含的内容涵

盖面十分宽广。安徽大别山地区红色体育物质文化，为我国红色体育文化的持续

发展给予了丰富的历史与现实素材。深入研究中国红色运动发展史，对于深化了

解历史、整合历史经验、找寻历史规律、指导现实实践等方面，具有非常重要的
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意义。这些红色体育物质文化反映出革命时期红军战士在安徽大别山地区所创造

出来的珍贵财富，现如今，这将成为人民群众学习的重要载体，同时也是宣传安

徽大别山地区历史悠久的红色体育文化辉煌成就。因此，安徽大别山地区做好红

色体育物质文化管理保存工作是对该地区传承与发展的重要保障。

表 4-1安徽大别山红色体育文化物质类别及内容

安徽大别山红色体育文化物质类别 内容

红色体育历史遗址 体育设施设备、相关用具，如足球、自制的

篮球架、排球网等

红色体育历史纪念品 队旗、门票、地图、纪念品、纪念币等

红色体育文献资料 报刊、照片、画册、书籍、军歌等

4.1.2安徽大别山红色体育制度文化

文中所表述的安徽大别山地区红色体育制度文化是指革命历史时期中国共

产党所开展、建立起的各种体育经济制度、政治法律制度等内容。安徽大别山红

色体育文化制度形态也经历过曲折的道路，但是每一次都能够在曲折中做出正确

判断，最主要的根本原因就是在于，中国共产党的制度文化具有先进性和科学性。

这些制度的广泛实施，充分体现了中国共产党对体育活动的重视程度，同时还表

示坚持体育锻炼，促进安徽大别山地区体育事业的蓬勃兴盛。红军战士在安徽大

别山地区艰苦的革命过程中，为了能够顺利推进体育活动，必须建立一系列规范

的组织机构。这使得安徽大别山地区制度形态文化也历经着不断地演变与不断地

完善，这是使红色体育活动发展的重要保护措施。

现如今，安徽大别山地区经政府的批准与国家的扶持，创办了众多所大学、

中学、小学，每所学校都具有专业的人才教师，体育专职老师以及体育设备都是

学校的标准条件，同时学校结合当地的资源优势，将红色体育文化带入校园中，

开展与历史革命相关的体育活动，让学生在学习的过程中领悟到红军精神，从而

使得学生身心健康全面发展。安徽大别山地区先后也成立了诸多委员会体育俱乐

部，各俱乐部都包含红色体育相关活动并且有规范的组织体系。弘扬传承安徽大

别山地区红色体育文化，深入挖掘相关红色文化资源和革命历史故事，推动革命

老区的红色文化遗址保护。同时探寻其红色文化革命历史，红色文化自然景观，

大力促进生态旅游、红色教育游、文化传承游、休闲度假游、健康养生游等多元
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化旅游业态的发展，以构建全面覆盖的旅游发展格局为目标，积极推动安徽大别

山区域红色体育文化旅游制度建设。融合红色文化与体育资源已成为推动新时代

革命老区脱贫努力的方式。有效利用扶持政策，发挥安徽大别山革命老区的地理

优势，迅速转变其贫困落后的现状，对于传承安徽大别山的红色体育文化具有深

远的意义[65]。

4.1.3安徽大别山红色体育精神文化

安徽大别山地区的革命斗争之所以能够取得胜利，离不开中国共产党的坚强

领导。中国共产党的领导是确保革命胜利的关键组织保障。而安徽大别山红色体

育文化精神的形成，正是基于中国共产党组织在该地区的相继成立，为红色体育

文化的培育和发展提供了坚实的组织基础。从中国革命精神演变历程来看，安徽

大别山精神是必不可缺的重要组成部分，是新民主主义革命时期中国共产党领导

安徽大别山地区人民群众开展的体育活动[66]。毛泽东主席曾给体育专刊题词时指

出：“开展体育运动，提高人民体质”这一思想倡议，并提出一些相关的具体措

施。当时，安徽大别山地区积极开展一系列体育活动，并组织群众参与其中，要

求每日必须进行体育锻炼，增强体质为革命战争打下良好的基础。安徽大别山精

神在红色时期的体育工作中表现得淋漓尽致，其精神就是坚守党的理想信念，胸

怀国家大局，与全国人民团结一心，在战争时不畏死亡勇当前锋的精神[67]。该文

化核心理念为不惧艰苦、勇往直前，其作为强大的精神动力来推动这一地区红色

体育的蓬勃发展。

红色体育精神文化教育意义之重大，在革命时期有利于稳定边区发展，促进

社会和谐。在现代社会，红色体育相关内容活动正以一种全新的方式丰富着安徽

大别山地区人民群众的生活，相关活动巧妙地将革命历史时期的烈士伟人和感人

事迹等红色基因相融合，使得人们在参与体育活动的同时，也能够感受到革命精

神的传承和弘扬。红色体育活动的兴起源于对革命历史的热爱和敬仰。通过模仿

革命年代的红军战士们的体育比赛，人们将那些英勇无畏、坚韧不拔的革命精神

融入到体育活动中。当地积极举办红色体育比赛，极大动员群众体验并参与革命

建设工作中，如开展的“独腿负重前行”要求参赛者背着重物一条腿前行，是根

据在红军长征时，负伤截肢后背着行囊勇往直前而创建的体育活动，从而表现出
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不惧艰苦奋力拼搏的伟大革命精神。“红旗奔跑”要求参与者选出一位群众手持

红旗，其他参赛者奔跑着追逐红旗，红旗象征着革命的火炬，其意义在于传承红

色体育精神，激发对革命英雄的敬仰和对国家的热爱。这些根据革命战争所改编

出的红色体育相关活动，反映出安徽大别山地区对其的重视程度，进一步推动红

色体育精神的传承与弘扬，推动社会和谐、进步与发展。

4.2安徽大别山红色体育文化价值意藴

根据马克思主义唯物史观，任何一种文化均构成社会总文化不可或缺少的一

部分，并具备独特的历史特征。其发展历程所展现出的历史阶段性，深刻反映了

当时政治、经济、文化等多重条件的综合影响。这一观点为安徽大别山地区红色

体育文化的形成与发展提供了坚实的理论基础与实践指导。在革命战争的特殊时

期，安徽大别山红色体育文化的诞生承载了深远的价值意义，并对中国革命作出

了杰出的贡献，孕育并传承了丰富的红色文化，蕴含着独特鲜明的历史意义。红

色体育文化巧妙利用体育竞赛作为平台，不仅宣传了红军战士参加体育锻炼的重

要性，更加强化了身体素质，激发了战斗精神，从而鼓舞了士气。当前，安徽大

别山地区红色体育文化传承与发展的价值意义，不仅只体现在革命战争期间所承

担的历史使命，同时还包含其自身所表现出的时代价值。

4.2.1安徽大别山红色体育文化历史意义

4.2.1.1确保工农大众的基本体育人权

中国共产党在成立初期就提出要解决国民体质问题，确保为工农大众夺回基

本体育权，并成为当时社会革命进程的重要决定。毛泽东主席甚至早在 1917年

《体育之研究》中提出：体育是“养生之道也”，是“人类自其生之道，使身体

平均发达，而有规则次序之可言者”，是“故夫体育非他，养乎吾生，乐乎吾心

而已”[68]。可见，体育的核心在于增强其健全体魄，促进人的本质发展，实现人

的健康身体，追求人的幸福人生。因此，为了实现这一崇高目标，安徽大别山地

区革命领导在革命时期明智地将改善国民体质与推动社会革命紧密结合。他们认

为，体育权不仅是社会革命的重要追求，更是不可或缺的目标之一。针对当时根

据地的实际情况，安徽大别山地区相关负责人与领导明确指出，国民大众是体育
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的主体，红色体育必须优先于工农大众，以工农大众为主要发展目标，中国工农

都应享受体育带来的幸福权利。1942年，《解放日报》对运动会跟踪报道指出，

需减少中国以往以专业锦标赛为主要形式的体育运动，推广工农体育的大众化，

创造适合边区环境和经济条件的集体活动与个人活动，使得体育运动更加大众

化，从而保障人民群众的基本权利。推动广大工农阶级积极参与体育运动，使其

成为体育活动的主要参与者，这正是红色体育所追求的基本方式。

4.2.1.2为革命战争及红色政权培育先锋战士

安徽大别山地区红色体育文化，不仅阐述了体育的核心价值与丰富文化内

涵，还表明在特殊革命历史背景下，安徽大别山区域红色体育文化如何推动国家

在战争时期生存与发展，以及如何服务于人民解放事业。在国家与民族面临外敌

压迫的紧要关头，安徽大别山地区红色体育为孕育革命英勇战士提供坚实的体质

保障，同时也为战争胜利积累了宝贵的力量资源。

1915年新文化运动过程中，就有不少民主主义者和优秀知识分子指出了体

育的革命价值和生活价值，倡导用体育运动来提高整个民族的身体素质和精神风

貌。中国伟人毛泽东曾指出，中国共产党的伟大革命事业，发源于工人运动。作

为革命主体的工人，首先需要强健的身心体魄[69]。早在 1922年，中国共产党第

二次全国代表大会提出了民主革命纲领，安徽大别山地区高度重视工农运动，积

极开展实用形式体育活动，从而号召革命青年与工农拉近距离，在强身健体的体

育运动中唤醒和组织工农参与武装斗争。由此可见，那个时期共产党领导人已经

深刻理解到体育对于国家和人民的生存起着关键作用。当时安徽大别山地区关于

体育的讨论和观点，不仅极大地提升了当地民众对体育运动的认知和重视，还为

日后推动体育事业的发展，塑造了具有强健体魄和坚定精神的革命战士。诚所谓

体育具有强身健体、增进知识、调节情感、锤炼意志等多重积极作用，是促进人

的身心全面发展的重要手段。在安徽大别山革命战争年代，将体育训练与竞赛相

结合，紧密围绕革命战争为主题的运动模式，为提升革命战士的身体素质、军队

团结凝聚力以及培育革命英雄主义精神起着重要的作用。
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4.2.2安徽大别山红色体育文化时代价值

4.2.2.1对新时代体育事业发展的价值

在安徽大别山革命时期，红色体育文化的发展呈现出独特而鲜明的历史特

色，这一时期的红色体育以培养红军战士的健全体质与娱乐项目为主，同时相关

红色体育组织机构也得以完善。经过这一系列的规整，为红色体育活动的广泛开

展奠定了坚实基础。红色体育在安徽大别山革命根据地的蓬勃发展，正是新时代

体育发展的重要借鉴。如今，新时代体育的发展，不仅要注重全民体质，助力体

育强国，还要加强组织周边群众全体参与，从而发展群众体育事业。这一发展目

标与安徽大别山历史时期革命根据地红色体育的发展高度契合，体现了体育事业

在新时代的价值追求。然而，在新时代体育事业发展过程中也面临着许多挑战。

一方面，体育事业相关组织机构存在职责划分不清晰、监管机制不完善等问题。

另一方面，随着人们生活水平的不断提升，导致对体育活动的需求也逐渐多元化，

如何满足人民群众对体育活动多样化的需求，在当下也成为了一个重要难题。因

此，在面临这类情况，可以借鉴安徽大别山革命根据地时期红色体育的宝贵经验，

加强体育人才的培养，优化人才培养体系，为新时代体育事业的发展贡献力量。

4.2.2.2对经济发展的价值

安徽大别山地区拥有丰富的红色体育历史，可以将红色体育资源转化为体

育旅游资源，为安徽大别山地区发展提供充足的支撑[70]。安徽大别山地区体育是

经济建设必不可少的条件，该地区作为红色革命根据地与旅游资源的主体，其深

厚的文化内涵底蕴使地方经济始终稳定持续发展。在“十三五”和“十四五”规

划期间，充分利用自身地理优势，进一步强化了以红色体育文化为核心的大型体

育场馆相关建设。这些体育场馆包含现代化、高水平的设施，并将红色文化元素

融入其中，使人们在享受体育运动的同时，也能感受到红色文化的独特魅力。此

类体育场馆的建设，为安徽大别山区域红色体育文化特色旅游事业的发展奠定了

坚实基础，也为当地经济的繁荣注入了新的活力。安徽大别山地区作为红色革命

根据地，无论是举办体育赛事活动，还是开展与红色主题的体育教育培训，都积

极融入红色体育文化元素。红色体育文化与安徽大别山革命地区体育旅游事业紧

密结合，成功吸引了大量游客慕名而来，带动了该地区经济的发展，提高了当地
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居民的生活水平，这为提升革命老区的经济效益提供了重要依据。

4.2.2.3对文化发展的价值

在安徽大别山体育事业不断前行的过程中，红色体育文化的内核成为推动现

代体育进步的核心力量。现代体育文化体系的构建，深植于我国的基本国情，紧

密围绕人民群众的实际文化需求，形成与国民期望相契合的体育精神。而安徽大

别山地区的红色体育活动，实际上是在革命战争的土地孕育而成的，以革命战争

为基础的文化体系。其体育文化的弘扬与传承，不仅有助于加强革命地区基层民

众和人民军队的团结一致，还提升了安徽大别山红色体育文化在全国的地位。通

过各种体育赛事和活动的组织，以及红色故事的传播，这一地区的红色体育传统

不断被新一代传承和发扬光大，成为激励人们团结奋进、不懈努力的强大精神力

量。鉴于安徽大别山地区在当前社会经济和体育领域的快速进步，大力宣传以红

色体育为中心的大众体育活动，对于我国从体育大国向体育强国的转变具有重大

的战略意义。同时，深入挖掘和广泛传播红色体育文化，将其蕴含的优秀精神品

质，如坚韧不拔、百折不挠等，与现代体育的发展紧密结合，为现代体育文化体

系的持续完善与提升提供强有力的思想引领和实践指导。

4.2.2.4对民族精神的价值

中国共产党的伟大精神和光荣传统是我们的宝贵精神财富，是激励我们奋勇

前进的强大精神动力[71]。在安徽大别山根据地长征途中，随着红色体育文化不断

壮大发展，中国共产党领导全体革命战士创立了坚守信念、自立自强、团结一心、

勇当前锋的精神，也创立了安徽大别山红色体育精神。在面临敌军实施的军事和

经济封锁，以及在困境重重的外部环境中，红色体育文化成功地引领了工农群众

不断前行，从而构筑起坚固的统一战线，为守护国家提供有力支持。

安徽大别山红色体育精神是我国体育事业发展的基石，其凝聚了几代体育人

的心血和智慧。无论是乒乓球运动还是排球运动，都充分体现了红色体育精神延

续。在中国乒乓球队和中国女排的精神世界里，他们用自己的拼搏和汗水，诠释

了红色体育精神的内涵。乒乓球运动在我国具有广泛的群众基础，自上世纪 50

年代以来，中国乒乓球运动员在国际赛场上屡创佳绩，赢得了“乒乓王国”的美

誉。他们胸怀祖国，放眼世界，以精湛的技术和坚定的信念，为国争光。在他们
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的背后，是日复一日的艰苦训练，是顽强拼搏的精神风貌。中国女排亦是如此，

她们在世界排球的舞台上取得了辉煌的成绩，成为了我国体育事业的杰出代表。

同时，他们还积极传递正能量，用自己的行动践行社会主义核心价值观，为我国

体育事业作出了巨大贡献，旨在传承和弘扬我国安徽大别山红色体育文化，为中

华民族伟大复兴的中国梦贡献一份力量。

4.3安徽大别山红色体育文化传承与发展的现状研究

4.3.1红色体育文化纳入革命教育培训与学校教学领域

4.3.1.1安徽大别山区域党员参与红色体育文化教育培训

中国共产党为实现建设社会主义现代化国家的宏伟目标，特别强调各地方积

极开展中国特色社会主义新探索，全面要求加大党员的红色体育文化教育培训力

度，以适应国家政策发展的需要，整体提升党员的综合素质。安徽大别山地区凭

借其丰富的革命传统教育资源，成为了全国各地党政机关接受革命传统教育的重

要目的地。目前，考察安徽大别山地区，开展红色教育体育文化培训基地教学点

有：红三十二师成立旧址教学点、刘邓大军指挥部旧址教学点、红军广场教学点、

革命博物馆教学点、立夏节起义旧址教学点、梅山水库教学点等，安徽大别山地

区红色体育文化教育培训面向全国开展。

表 4-2安徽大别山区域部分红色体育文化教育培训点

名称 简介 培训方案

红三十二师成

立旧址教学点

位于金寨县，利用自身独特重点文物不

断塑造红色体育文化资源，其教学形式

灵活和独特，从而成为红色文化教学点。

专题教学、激情教学、现场参观、

实践教学、体验式教学

刘邓大军指挥

部旧址教学点

位于金寨县，将红色体育文化与刘邓大

军千里跃进大别山的艰苦历程相结合，

为周边学校提供红色文化教育培训。

专题教学、激情教学、现场教学、

实践教学、体验式教学、互动访

谈教学

红军广场教学

点

位于金寨县，具有深厚的红色体育文化

革命底蕴及爱国主义革命传统教育，面

向全国党政机关开展各式培训。

专题教学、激情教学、现场参观、

实践教学、体验式教学、访谈教

学、红色拓展教学

革命博物馆教

学点

位于金寨县，是群众缅怀革命先烈，进

行爱国主义和革命传统教育的重要教育

培训基地。

专题教学、激情教学、现场参观、

实践教学、体验式教学、红色拓

展教学

立夏节起义旧 位于金寨县，是安徽省文物保护单位及 专题教学、激情教学、现场参观、
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址教学点 红色文化教学点，全面打造红色体育文

化资源为推动当地经济发展。

实践教学、体验式教学

梅山水库教学

点

位于金寨县，紧密结合水库丰富的“绿

色”旅游资源同县域“红色”革命传统，

打造体验式红色体育文化教学点。

专题教学、现场参观、实践教学、

体验式教学

国家高度重视党员红色体育文化教育培训，认为其对于增强党员党性修养、

提高党员综合素质具有重要意义。安徽大别山地区积极开展党员红色体育文化教

育培训，将体育与文化相结合，创新党员教育培训模式，进一步提升党员的思想

觉悟和身体素质。在开展党员红色体育文化教育培训过程中，充分利用红色资源，

通过现场教学、专题讲座、实践活动等形式，致力于打造高品质的线路和课程，

使安徽大别山地区优秀传统精神能够贯穿整个教学过程。通过传承革命精神，全

面提升党员的素质教育，培养良好的工作作风，加强党性，坚定党的信念和理想。

同时，为了提高党员参与红色体育文化教育培训的积极性，安徽大别山地区不断

创新培训方式，将体育与红色文化相结合，组织党员参加红色运动会、红色歌曲

比赛、红色故事讲解等丰富多彩的体育活动，让党员通过参与活动，深刻体会红

色体育文化的独特魅力，进一步提升党员的思想觉悟。安徽大别山地区党员红色

体育文化教育培训充分发挥了体育与文化的作用，激发了党员的学习兴趣，增强

了党员的党性修养。在今后的工作中，将继续深化党员红色体育文化教育培训，

为党员提供更多优质的教育资源，为推动革命旧址焕发的教育、价值贡献力量。

安徽大别山区域红色体育文化教育培训基地秉承“把红色资源利用好，把红

色传统发扬好，把红色基因传承好”的责任感和使命担当，全面提升党员的党性

修养和身心发展。但根据笔者对安徽大别山地区人民进行调查（如图 4-1），调

查结果表明：在 45位党员中，每年参与红色体育文化教育培训次数最多的仅有

4名党员，绝大数党员的参加频率相对较低，甚至有些党员从未参加过红色体育

文化相关培训。这种状况导致红色体育文化无法全方位普及到每一位党员，更不

能使所有党员对其有深刻了解，无法全面普及传承和推动红色体育文化的发展。
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图 4-1安徽大别山地区党员参加红色教育培训次数

4.3.1.2安徽大别山区域学生参与红色体育教育活动

安徽大别山地区红色体育资源丰富，具有深厚的红色文化内涵，其不仅是中

华民族传统文化的载体，也是该文化在新的教育形态中的一种延伸和创新表现，

承载着中国历史发展的精神价值，是人们在社会历史发展中总结和凝练出来的

“红域”精神财富[72]。近年来，我国高度重视红色教育，安徽大别山区域作为红

色教育基地之一，充分发挥其资源优势，将红色精神与体育运动相结合，积极开

展独具特点的红色体育教育活动。

笔者走访了安徽大别山区域部分校区，如大别山中药职业技术学校、六安市

大别山路学校、金寨县南溪镇西湾小学，发现红色体育运动课程已成为其教育教

学的重要组成部分。大别山中药职业技术学校领导始终紧紧围绕实际情况，把党

建工作作为核心目标，敢于进行改革创新，最终取得立足从实际出发，以党建工

作为抓手，勇于改革创新，最终取得卓越的成果。学校积极展开红色思政理论相

关课程，努力打造浓厚的红色文化学习气氛。六安市大别山路学校充分利用自身

红色文化资源，比如金寨县红军广场、大别山烈士纪念园、大别山安徽红色区域

中心纪念馆，为了深化办学理念，培养时代新人，着力打造红色校园，积极传承

红色文化，营造出浓厚的红色文化氛围。六安市大别山路学校郑老师说：“学校

充分利用现有的红色历史资源，塑造新时代的青年学生，加深教育理念，优化管

理体系，同时在教学内容和目标上增强红色体育文化的内涵。”同时，学校以回

顾革命历史、奏响红歌等形式，积极开展与红色体育文化相关主题的活动，从而

将红色文化融入校园生活，以此传承红色基因。金寨县南溪镇西湾小学将红色历
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史与体育项目相结合，创新开发了诸如“红军长征路”等红色体育课程，让小学

生们在参与体育活动的过程中，深入了解红色文化，感受红色精神。同时，学校

定期组织红色体育主题活动，充分利用现有的红色资源，结合大别山时期发生的

真实革命战斗和劳动生产创编出像爬雪山、过草地、做独木桥等趣味性活动。

表 4-3安徽大别山区域部分学校开展的红色体育项目

小学项目 中学项目 大学项目

大丰收（50 米抢南瓜）

巧运军粮（50 米负重前行）

四渡赤水（100 米竞速）

小小通讯员（100 米负重竞速）

英雄炸碉堡（障碍赛）

火线救援（担架赛）

光辉历程（定向越野）

跨越松子关（障碍赛）

挺进大别山（定向越野）

国仪救伤员（担架赛）

树声支前（运粮协助赛）

在考察安徽大别山地区学生是否了解红色体育文化相关理论知识时，发现众

多学校，无论大学、中学还是小学都积极实施红色体育文化相关活动，让学生在

体育活动中感受红色革命的氛围。然而，往往忽略了红色体育文化相关内容的了

解，根据对部分学校学生有关红色体育文化了解程度调查显示（如图 4-2），发

现 60位学生中，选择“非常了解”和“基本了解”的学生占 35％，“不太了解”

的同学最多，占比为 60％，同时，还有 5％的学生对于红色体育文化相关理论知

识完全“不了解”。由此可见，学校教师对于红色体育文化相关理论教育缺乏足

够的重视，无法体现其在学校教育中所创造的价值。

图 4-2红色体育文化相关理论知识了解程度（N=60）
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4.3.2红色体育文化相关赛事活动方兴未艾

近年来，安徽大别山地区以自身独特的地理优势和文化资源，将体育产业发

展巧妙地融入经济社会的总体发展战略之中。安徽大别山地区领导人积极全方位

开展以红色体育文化相关的赛事活动，从而推动地方经济发展，提升地方文化软

实力，并全方位地向全世界人民展示安徽大别山崭新形象。

2016年 9月 25日，“挺进大别山，千里走金寨” 安徽大别山红色越野赛

在六安市成功举办，是安徽省第一个国家级登山健身步道，步道以“红色历史、

绿色健身”为主题，以红色背景为依托。2019年 6月 1日，全国群众登山健身

大会（金寨站）暨“龙津溪地”杯大别山红色越野赛在安徽省六安市金寨国家登

山健身步道成功举办。本次活动由中国登山协会、安徽省体育局主办，金寨县人

民政府承办，在金寨县红军广场革命旧址设立主会场，共有来自 12个省区市的

3000多名选手报名参加，其中有七位外籍选手。安徽省金寨县地处大别山腹地，

是红军长征过程中的主要发源地，红色资源极为丰富。同时，安徽大别山地区被

创建成首条国家级登山健身步道，当地群众参与性极高，此次赛事活动深入宣传

了红色体育文化，又推动了体育产业发展。2020年 9月 20日，“韵动安徽、燎

原江淮”红色毅行成功吸引了来自全国各地 800多位选手参与，奔走在大别山革

命老区郁郁葱葱的山间道路上，感受美丽乡村的魅力和时代变迁，在山水之间感

知大别山红色文化的气息。2022年 8 月 1日，由安徽省文旅局、六安体育局以

及金寨县体育局等成功举办“刘邓大军挺进大别山 73周年徒步赛”。本次比赛

让参赛者们在沿途中深刻地领悟到安徽大别山革命历史。徒步者在参与赛事活动

时，得以深入体验安徽大别山圣地所蕴含的革命精神与红军历史。通过感受当地

的故事与人文景观，不仅缅怀红军的英勇历程，更在于挑战自我、超越极限的过

程中，展现出坚韧不拔的精神风貌。这一赛事活动不仅有助于推动安徽大别山红

色体育文化的深入发展，更让参与者深刻体会到永不放弃、自我挑战的人生价值。
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图 4-3“挺进大别山 千里走金寨”大别山红色越野赛（图片来源于央广网）

图 4-4暨“龙津溪地”杯大别山红色越野赛（图片来源于国家体育总局）

图 4-5刘邓大军挺进大别山 73周年徒步赛（图片来源于新华网）

4.3.3革命时期的红色体育项目助力全民健身发展

“发展体育运动，增强人民体质。”1952年，毛泽东为全国体育总会的题

词，成为新中国体育发展的指导方针。目前，安徽大别山区域应放在培育具有地

方特色和多样性的运动项目上，以激发广大群众的参与热情，促进体育产业的发

展。区政府也高度重视全民健身工作，将全民健身行动列入该地区社会经济发展

总体规划，将全民健康行动与安徽产业转型行动相融合，共同发展，整体促进[73]。

如今，全民健身已成为安徽大别山地区人们必不可少的群众活动，并慢慢普
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及为人民群众的一种习惯。同时，该区域红色体育文化彰显出自身核心地位，把

红色基因作为主要任务助力于推动群众健身事业的发展，提高其广泛的参与程

度。体育事业至关重要的内涵在于民生福祉，关乎人民群众的身心健康，立足于

提升人民幸福感的长远规划。安徽大别山区域红色体育文化强调广泛深入人民群

众，倡导全民积极参与，其既有助于强身健体，又传承了革命精神。自 2014年

起，安徽大别山地区已连续六年举办全国群众登山健身大会，是由中国登山协会

打造的一项全民健身活动，参与者可领略到红色革命圣地的崭新风貌，践行健康

生活理念，弘扬安徽大别山红色体育文化的发展。

图 4-6安徽大别山国家登山健身步道（图片来源于实地考察）

根据调查发现安徽大别山区域参加红色体育项目人群众多，这一地区参与类

似活动的人们不分年龄大小，均积极广泛地参加红色体育项目，从而全面推动地

区的全民健身活动发展。笔者走访了安徽大别山区域，接受相关问卷调查的实际

人数有 168位，由（表 4-4）可以看出，当前安徽大别山地区人们“经常参加”

全民健身活动的人占调查总人数的 35.71％，“偶尔参加”“一般”以及“很少

参加”活动的人分别占调查总人数的 28.57％、21.42％、14.28％。

表 4-4安徽大别山地区全民健身参与人数（N=168）

参与情况 经常参加 偶尔参加 一般 很少参加 从不参加

人数 60 48 36 24 0

比例（％） 35.71 28.57 21.42 14.28 0

4.3.4红色体育文化与旅游业相融合助力经济发展

红色旅游是指以中国共产党领导人民在革命和战争时期建树丰功伟绩所形

成的纪念地、标志物为载体，以其所承载的革命历史、革命事迹和革命精神为内
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涵，组织接待旅游者开展缅怀学习、参观游览的主题性旅游活动[74]。安徽省文化

和旅游厅已明确提出，安徽省将积极贯彻落实《安徽省红色资源保护和传承条

例》，县级以上政府及其文化和旅游主管部门应当结合当地红色资源特点，积极

鼓励并扶持旅游企业开发、推广红色旅游线路、产品和服务，以推动红色资源与

旅游产业的深度融合。安徽大别山红色旅游景区作为标志性红色革命景点，包含

丰富的历史价值和革命性质。该地区各个旅游景点都发挥出自身革命特色，将红

色体育文化与旅游相融合，从而实现体育旅游和红色文化旅游两者深层面结合发

展。当地大部分历史纪念馆、烈士陵园、战争旧址等知名红色景区使游客通过体

育旅游回归自然，在旅游的过程中感悟红色革命的精神，进一步使游客身心得以

全面发展。2022 年，安徽省人民政府结合当地特有的地域特色，巧妙地将各类

富有内涵的赛事活动、景区及目的地融为一体，实现了文化底蕴与自然风光的和

谐共生，展现了独具魅力的综合性旅游景观。举办了“安徽人游安徽，红色大别

山”宣传推广活动，并打造五条红色体育旅游精品线路。与此同时，“万车千里

跃进大别山”首发团也正式启动。以安徽大别山国家风景道的核心地位，融入红

色重点旅游景区资源，开展独具特色的红色旅游体验，从而促进当地经济发展。

安徽大别山革命老区具有丰富的旅游产业，地区将红色体育与旅游业相融

合，作为独具特色的旅游项目，从而展现出独特的吸引力，引得大量游客慕名而

来。通过走访安徽大别山红色体育文化旅游胜地，结合当地旅游景点开展的相关

红色体育文化赛事，调查发现自 2022年开始至今，安徽大别山区域大部分历史

纪念馆、烈士陵园、革命旧址等知名红色景区经济持续呈上升趋势（如图 4-7）。

图 4-7安徽大别山地区红色体育文化旅游景区经济变化情况



安徽工程大学硕士学位论文

34

4.3.5红色体育文化的挖掘与整理工作持续推进

自“十三五”以来，在安徽省政府的坚持领导下，积极建设全民健身国家战

略设施，在体育公共服务水平的提升上持续投入精力，使得群众体育、竞技体育、

体育文化等各项工作均取得了显著的进步。这些成果充分展现了安徽省体育事业

的稳健发展态势，为安徽省体育事业的持续繁荣奠定了坚实的基础。省委省政府

规划完善全民健身活动体系，加强社会体育指导员队伍建设，广泛开展国民体质

监测，完善健身组织网络，着手打造省、市、县、乡、村五级全民健身网络设施，

以及构建 15分钟健身圈。深度挖掘有关红色体育文化历史和价值，积极实施全

民健身计划，确保全民大众都广泛参与其中，使当地各阶级人群重走红色长征路，

深入领悟并传承长征精神。

如今，为统筹“十四五”期间体育发展各项工作，大力推进体育场地建设，

加快体育强省发展，科学编制实施了《安徽省全民健身设施建设补短板五年行动

计划》。该规划明确推动公共体育场地设施建设，落实公共体育设施建设标准，

实现城镇社区“15分钟健身圈”全覆盖。安徽省体育局相关领域负责人说：“安

徽大别山地区的体育事业正积极把握发展的契机，深度探索和系统整理红色体育

文化资源，推动安徽大别山的红色体育文化进入一个全新的发展阶段。”。该地

区目标是创建一种新颖且具有独特风格的红色体育活动，从而推动体育旅游与文

化产业建设发展。安徽大别山的红色体育文化承载着丰富的革命精神和深厚的文

化底蕴，是一笔宝贵的精神财富。在新时代的背景下，该文化仍然扎根在大别山

这片红色的土地上，深深地根植于大别山人民的心中。尽管时代变迁，安徽大别

山风貌焕然一新，但其精神内核与文化内涵历久弥新，始终适用，为构建社会主

义教育强国奠定精神基石。

表 4-5安徽省关于红色体育文化相关政策文件

发布日期 发布单位 政策文件

2021.9.7 安徽省人民政府 《安徽省人民政府关于印发体育强省建设方案》

2021.12.24 六安市人民政府 《六安市全民健身实施计划》

2022.4.1 安徽省体育局 《安徽省体育产业“十四五”发展规划》

2022.5.19 六安市体育局 《六安市“十四五” 体育事业发展规划》

2023.6.30 六安市体育局 《六安市体育局 2023 年工作要点》
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4.4安徽大别山红色体育文化传承与发展的现实困境

4.4.1安徽大别山红色体育文化开发不足

当前，安徽大别山区域正致力于塑造鲜明的红色文化形象，但该地区人民群

众对红色体育文化相关理论与实践认识不足。笔者走访了安徽大部分红色旅游景

区对当地景区负责人进行访谈、调查，发现相关历史纪念馆、烈士陵园、革命旧

址等红色景点都缺乏对红色体育文化的宣传，并且建设红色体育场地的更是寥寥

无几，大部分景点仅仅提供人们简单的浏览与学习，使得红色体育文化的价值未

能得到充分发挥。同时，在安徽大别山区域大多数红色教育培训基地中，红色体

育文化相关内容的出现比例率较低。且这些培训基地开发的体育文化项目模式几

乎一致，更不具备创新点，组织管理方式也相对松懈，需当地管理者进一步改进。

安徽大别山众多红色景区没有充分利用红色体育文化元素，红色体育文化资源的

核心内涵没有得到真正挖掘，导致安徽大别山红色体育文化难以更好地传播。

表 4-6安徽大别山区域部分红色旅游景区统计

历史纪念馆 烈士陵园 革命旧址

大别山革命历史纪念馆 大别山烈士陵园 刘邓大军前方指挥部旧址

金寨县烈士纪念馆 皖西烈士陵园 立夏节起义旧址

张家店战役纪念馆 金寨县革命烈士陵园 红三十二师成立旧址

千里跃进大别山纪念馆 张家店烈士陵园 独山革命旧址

鄂豫皖红军纪念馆 六安烈士陵园 汤家汇红色小镇革命旧址

最后，通过对安徽大别山当地居民与学生进行问卷调查，关于是否经常刷到

红色体育文化相关的网络账号。实际接受调查人数共 168位（如表 4-7），可以

明确看出，“经常刷到”相关网络账号的人数仅仅占百分之 5.36％，“偶尔刷到”

“一般”“很少刷到”的人数分别占总人数的 13.70％、10.71％、28.57％，居然

有 41.66％从未刷到过相关内容，可见该地区红色体育文化的发展还有待加强。

表 4-7安徽大别山红色体育文化相关网络账号情况（N=168）

情况 经常刷到 偶尔刷到 一般 很少刷到 从不刷到

人数 9 23 18 48 70

比例（％） 5.36 13.70 10.71 28.57 41.66
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4.4.2安徽大别山红色体育文化赛事活动影响力不足

为积极响应国家号召，壮大体育文化事业积极发展，安徽大别山地区借助自

身革命力量，举办了多场以红色文化为主题的体育赛事活动。例如：2019 年在

安徽六安举办地全国群众登山健身大会（金寨站）暨“龙津溪地”杯红色越野赛，

本次赛事有近 3000名选手报名参加，其中 23公里专业组近 1000人，外籍选手

7人，分别来自肯尼亚与埃塞俄比亚。2020年 9月 20日，“韵动安徽、燎原江

淮”红色毅行成功吸引了来自全国各地 800多名选手参与，奔走在大别山革命老

区郁郁葱葱的山间道路上，感受美丽乡村的魅力和时代变迁，在山水之间感知安

徽大别山红色文化的气息。2022年 8 月 1日，由安徽省金寨县体育局、金寨县

人民政府、六安市文旅局、安徽省文旅局成功举办“刘邓大军挺进大别山 73周

年徒步赛”。比赛从红军广场革命旧址出发，途经观音寺、梅山水库、怀里寺、

十八盘等多处具有地标性的红色人文景观。让参赛者沿途感受安徽大别山地区的

革命历史。徒步者们于赛事期间，能够深刻体验到安徽大别山地区革命圣地所蕴

含的故事与人文风景，感悟其革命精神。

通过走访安徽大别山地区，调查相关红色体育赛事，发现相较于西安国际马

拉松和北京马拉松等国内大型赛事，参与人员竟高达两三万人，而安徽大别山红

色体育赛事活动规模较小，参与人数最多也就在 2018年六安市举行的国际马拉

松比赛，接近一万人左右。相反，有关红色体育文化的参赛人数几乎没有破万，

最少的仅仅只有几百人。导致这些原因在于传播渠道不广泛，外地参赛者难以掌

握地方赛事信息。安徽大别山官方网站设置和信息更新存在不足，数据统计不完

整，导致民众对安徽大别山红色体育赛事了解不足，认知度低，影响力有限。

表 4-8安徽大别山区域部分红色赛事与大型体育赛事对比

时间 赛事地点 赛事名称 参赛人数

2019 北京 北京马拉松 30000

2020 西安 西安国际马拉松 24000

2016 金寨 “挺进大别山 千里走金寨”大别山红色越野赛 3000

2018 六安 2018 大别山国际马拉松 10000

2019 金寨 （金寨站）暨“龙津溪地”杯大别山红色越野赛 8000

2020 金寨 “韵动安徽、燎原江淮”红色毅行 800

2022 金寨 刘邓大军挺进大别山 73 周年徒步赛 2000

2023 六安 2023 年九十里山水画廊西环线（半程）马拉松 5000
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4.4.3安徽大别山红色体育旅游产品业态开发不力

安徽大别山区域红色体育旅游产品包括红色体育产品，这些产品以革命历史

为背景，以革命英雄事迹为素材，充分挖掘革命文化的内涵与价值。通过红色体

育赛事、红色运动会、红色体育营地等形式，让游客在体验体育运动的同时，领

悟革命先辈的精神。审视当前旅游市场，旅游产品以参观游览为主和文物展示为

主要形式。在产品内容和开发方式上，这些旅游产品较为单一，未能深化红色文

化的内涵与价值，难以给游客带来震撼的体验，甚至会给游客留下平淡无奇的印

象。通过对安徽大别山地区红色景区的实地考察，发现经常购买红色体育旅游产

品的人数并不多，大部分人们都是以游玩为主。

根据调查结果显示，“经常购买”和“偶尔购买”相关旅游产品的人数分别

占总人数的 5.95％和 17.86，“一般”“很少购买”“从不购买”的人数分别占

总人数的 12.5％、34.52％、29.17％。调查结果可以明显看出该文化旅游产品难

以使游客产生购买欲望，更无法使人们通过旅游产品深入领悟红色体育文化的精

神，领略到其独特魅力所在。

表 4-9安徽大别山区域红色体育旅游产品购买情况（N=168）

购买情况 经常购买 偶尔购买 一般 很少购买 从不购买

人数 10 30 21 58 49

比例％ 5.95 17.86 12.5 34.52 29.17

安徽大别山革命老区目前的红色体育旅游项目产品的品质较低，配套设施与

服务建设相对落后，仍以基础旅游为经营项目，项目特点以健身锻炼为主，单一

且过时[75]。同时，安徽大别山地区旅游商品种类和品质存在局限性，主要包含大

别山特产、红色纪念品等千篇一律的商品，缺乏地域特色与创新。据笔者走访当

地的红色旅游景区，发现无论是历史纪念馆、烈士陵园还是革命旧址所有地区关

于红色体育文化的旅游产品都是徽章，且印有红军挺进大别山的图样，无法提起

人们的购买欲望。经调查显示，部分历史纪念馆、烈士陵园、革命旧址等有关该

文化的旅游产品销量，分别占景区总产品销量的 4.5％、2.3％、1.8％。
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图 4-8 安徽大别山红色体育旅游产品销量调查

4.4.4安徽大别山红色体育文化发展管理机制尚不完善

新时代以来，针对保护和发展安徽大别山红色体育文化的需求，应当构建完

善的文化发展机制。目前安徽大别山地区尚未建立相应的管理机制来满足这一目

标。有关红色体育文化在《安徽“十四五”体育发展规划》中并未得到充分体现，

相关政策表述较少。事实上，传承和发扬红色体育文化对于打造具有中国独特的

体育文化体系来说，扮演着至关重要的历史角色和实践渠道。进一步分析，尽管

红色体育内含的深厚文化底蕴还未完全通过政策引导转化为具体的理论和应用，

这表明在战略层面以及公众的理解上，该文化还没有有效地从过去的历史阶段过

渡到现代的发展脉络中。同时，通过对安徽大别山地区现状客观地分析，发现该

地区尚未建立完善的管理机制，各管理部门之间也缺乏相互帮助，无法有效地发

展红色体育文化。导致行业运行不规范、重复建设等问题严重。直至目前，该地

区自身文化发展潜力还相对较弱，有关红色体育文化相关管理机制尚不完善，相

关部门负责人对此应更加重视，从而更好地弘扬中华民族优秀传统文化。

4.4.5安徽大别山红色体育文化人才队伍建设不足

习近平总书记曾提出；“我们要树立强烈的人才意识，寻觅人才求贤若渴，

发现人才如获至宝，举荐人才不拘一格，使用人才各尽其能[76]。”无论在任何一

种领域人才队伍都是必不可少的，安徽大别山地区在红色体育文化发展这一方

面，人才建设相当匮乏。现有的一小部分人才队伍，在理论与实践研究等各方面
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的能力都有所欠缺。同时，有关红色体育文化革命老区所属地理位置偏远，花费

时间与成本较大，所以导致相关专业人才建设不足。经笔者访谈部分历史纪念馆、

烈士陵园、革命旧址等地，发现有关红色体育文化专业研究人才较少。现如今，

新媒体时代下更需要发展高新技术性人才对该文化的创新与推动，但受当地思想

观念与经济条件的约束，对于这一地区高新技术人才引进方面的挑战加大。同时，

在传承工作的过程中，有必要提升从业人员理论与实践培训，从而提升其综合素

质并营造良好的培养环境。使该地区具备符合新时代需要的综合型人才。

4.5安徽大别山红色体育文化传承与发展的实践路径

4.5.1增强安徽大别山红色体育文化的生命力

4.5.1.1弘扬红色文化，树立文化自信

习近平总书记在二十大报告中提出：“推进文化自信自强，铸就社会主义文

化新辉煌。”所谓的文化自信，是指中国人民深刻地认可并活跃地实践着红色文

化的价值，同时对这种文化的活力和持久性抱有不可动摇的信念。同样地，唯有

始终坚持党在所有文化领域中的主导作用，才能有效地保障中华文化的传承与弘

扬得以顺利进行，并由此进一步巩固和提升国家的文化自信。在中国共产党领导

下的社会主义革命和建设历程中，成功地孕育并塑造了一系列体现时代变迁特征

的红色文化元素，这些红色文化构成了中华民族文化自信的核心表现，同时有力

地推动了社会主义文化的繁荣与发展。红色体育文化是在党的领导体育事业发展

过程中积淀的核心思想精髓，继承和弘扬这一文化传统，不仅对理解历史具有积

极意义，更是构筑和强化党的长期执政合法性的深厚根基。可见，国家的综合力

量体现在各个维度，其中民族文化最具标志性特征，它联结着无数中华儿女追求

进步的灵魂与情感纽带。任何一个国家与民族，若无文化昌盛的支撑，若无民众

精神世界的丰盈充实，若无民族精神的凝聚，将难以在全球各民族中挺立。历经

改革开放三十多年的历程，我国人民已从基本温饱步入小康社会，在物质生活持

续改善的同时，对精神文化的需求日益凸显，我们应该紧随革命先驱的步伐前行，

确保红色江山永续传承，世世代代发扬光大。红色体育文化，作为红色文化不可

或缺的一部分，集中体现了党的高尚品质、革命精神与政治睿智。在新时代背景



安徽工程大学硕士学位论文

40

下，大力弘扬红色体育文化、传承红色基因，对于丰富和发展中国特色社会主义

体育文化体系，以及推进文化自信战略，具有深远而重大的意义。

4.5.1.2科学合理地利用与开发红色体育资源

在革命斗争的艰难岁月里，先辈们积累了一系列独特且影响力广泛的红色体

育文化资源，这些资源不可复制，一旦遭到损毁，无法再恢复原状。安徽大别山

地区集中了一定数量的红色体育文化资源，尤其在经济发展较为滞后和自然条件

严峻的区域，这些资源面临着开发与保护不力的问题，部分遗迹已经损害，甚至

有的已经彻底消失。红色体育资源蕴藏着极其珍贵的红色文化底蕴，这是中国人

民在长期实践中，基于国内外优秀的文化思想，经过反复融合、重构、整合过程，

孕育而成的一种特有的文化精神内涵及独特的文化表现形式[77]。构建革命历史纪

念馆是在安徽省政府的统筹规划下，对区域内红色体育资源进行有效管理和开发

利用，充分利用红色体育主题纪念馆的功能，对于显著提升红色体育文化的传承

效果至关重要。这类纪念馆实质上扮演了安徽大别山区红色体育遗产实物载体的

角色，同时也是传播红色文化内涵的重要平台。坐落在六安市的大别山革命历史

纪念馆，陈列主线围绕大别山区的革命史诗与英雄人物，分为“光辉历程、革命

将领诞生地、英勇精神永垂不朽、红色文化源远流长”四个核心展区，同时分为

“群英汇集、星星之火可燎原、红旗漫卷、抵御外侮烽烟、战略转移千里行、将

帅风范、英勇魂魄长存、红色文化延续不息”八大专题板块。建构安徽省红色革

命纪念场馆体系对于弘扬革命精神具有重大意义，有利于培育新一代的传承群

体。将安徽大别山革命历史纪念馆塑造成青少年回顾革命史实、传承红色文化、

实施终身教育的文化据点及鲜活教育平台。安徽省政府应进一步增加财政投入，

确保红色体育文化传承工作的资金保障，在切实维护红色文化资源原貌的前提

下，对其体育资源进行科学合理地利用与开发。

4.5.1.3推进红色体育产业持续发展

现今阶段，安徽大别山地区红色体育文化的传承现状，对红色体育产业方面

的发展有极大的潜力和发展空间，从安徽大别山这一地区切入进行研究与探讨，

从而推进我国红色体育产业的持续发展。安徽大别山红色体育产业的持续发展，

对于充分发挥红色体育所具有的经济带动作用、满足社会大众对红色体育产业所
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提出的需求等具有重要意义。为此，安徽省政府有必要推动红色体育产业逐渐成

长为我国的支柱性产业，在充分挖掘红色体育产业发展潜力与发展前景的基础

上，彰显出红色体育产业在推动经济社会发展中的重要价值[78]。同时，在网络发

达、媒体传播迅速的时代下，创造出更大的消费平台，让红色体育项目也参与其

中，结合演出竞赛、培训服务、文化产品等，同步带动红色体育产业持续发展壮

大。此外，这一产业在经济发展过程中释放出的联动效应和驱动力，也将有力带

动红色体育旅游、线上经济等相关产业链的协同进步。所以，通过建立专用于推

广安徽大别山红色体育文化的微信公众号、微博账号及短视频平台等新媒体渠

道，旨在拓展这一文化的传播广度，进而强化红色体育文化在红色文化体系中的

核心价值。此举有望使红色体育产业发展模式呈现更多元化，市场规模得以进一

步扩大，实现产业持续稳健的发展态势。

4.5.2构建安徽大别山红色体育赛事体系

举办不同类型的红色体育竞赛活动，不断创新赛事内涵，构建合理的赛事体

系，通过不同渠道将其进行广泛推广。此类赛事深度结合了红色体育文化资源，

并利用这一载体通过赛事的形式生动再现红色体育精神风貌。积极开展相关体育

赛事活动，有效地推动红色体育文化的创新性发展。首要的创新策略涵盖几个维

度，第一是组织多元化的红色体育竞赛活动，诸如“安徽大别山红色骑行赛”“红

色主题定向越野大赛”以及“安徽大别山青少年红色运动会”等系列赛事。通过

举办各种类型、各具特色的体育活动，吸引广大人民群众投身其中，点燃大家对

红色体育活动的激情。在赛事筹备阶段，着重于细致的品牌营销和赛事形象塑造，

深入挖掘红色体育文化的深层次含义，勇于对赛事规则及项目设定进行更新和改

良，致力于打造出具有广泛推广意义和价值的红色体育赛事体系。

首先，采用“红色教育+体育竞赛+新媒体”的集成形式，积极探索红色体

育的新路径。在规划赛事线路时，可巧妙地串联起安徽大别山区丰富的户外运动

景观，例如攀岩、丛林穿越、桥梁跑、溯溪等项目，沿途可涉及红军广场、大别

山烈士陵园、刘邓大军前线指挥部旧址等一系列富含红色文化底蕴的地标，令参

赛者在参与赛事的过程中亲身体验红色历史情境，从而深化对红色体育文化的领

悟。其次，着力推广红色体育赛事文化，这类赛事因其创意独特、形式多样、兼
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具经济效益与健康效益，恰能传承红色体育精神。可以通过举办诸如“大别山模

拟行军”“再现红色年代劳动竞赛”等活动，多元化传播红色体育文化内涵。最

后，全面调动媒体、报纸和网络等多种媒介资源，大力传播红色体育赛事文化。

安徽大别山区体育管理机构以红色体育文化为核心，通过竖立户外广告展板、策

划新闻特辑、摄制电视纪录片、运营维护官方微信和官方微博等多元渠道进行文

化推广，从多维度阐述红色体育所蕴含的社会核心价值观念。同时，广泛使用报

纸、期刊、网络媒体等各种载体，深入挖掘和广泛传播红色体育文化的精华内容，

吸引更多社会大众参与到这一具有深刻教育意义的体育文化活动中来。

4.5.3强化安徽大别山红色体育文化资源挖掘与产品创新

安徽大别山相关资源管理者应当积极推动深度研究与调查，全面关注各类群

体的需求，并努力探寻和充分利用红色体育文化资源。基于此，应当将红色体育

文化资源与本地的历史文化遗产、民俗文化以及自然生态资源进行一体化开发，

深入挖掘其潜在价值。在坚守此文化传承的同时，注重与时俱进的创新，赋予其

时代烙印。相关文化应当紧跟时代潮流，积极汲取中华优秀传统文化的精华，借

鉴其他卓越文化的内核，创新推出以红色精神为核心的体育精神文化。该地区可

以灵活运用其自然环境特色，例如森林、草地、山脉等地貌要素，创造性地植入

红色文化资源，设计模拟历史路径，使游客在亲身体验中重新感受红色战斗的场

景，深刻体悟革命先驱们的英勇精神和高尚情怀。充分利用这一优质红色资源宝

库，将丰富的红色文化精髓与体育活动紧密融合，以促进当地体育事业的创新发

展。充分利用现代信息技术手段，确保红色体育文化能够适应信息化时代的新型

传承方式。当前，在传播与弘扬进程中，公众对其传承意识的觉醒程度尚不够充

分，情感联系和认同感仍有待提升。通过对安徽大别山当时居民与学生调查结果

显示（如图 4-9），其对该文化的了解主要来源于长辈口述传承、影视作品传播、

学校课程教育、广播媒体播报等形式，大部分仍然沿袭了较为传统的学习方式。
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图 4-9安徽大别山地区对红色体育文化的了解来源情况（N=168）

随着社会持续变迁，公众获取信息和接受教育的方式正在不断更新迭代，因

此，创新该文化产品的表现形式显得尤为关键。特别是在深度开掘红色体育文化

的内在价值，并有效融入红色体育文化元素，以及全面展示创新性的红色体育文

化产品等方面，亟需进行全方位、深层次的改革与探索。这一过程对提升安徽大

别山地区红色体育文化产品的知名度与影响力，实现广泛而有效地推广至关重

要。体育是体育文化的载体，随着社会的不断发展，红色体育文化也在不断通过

创新改造，以适应不同社会需求，挖掘其该有的特点。如今，红色体育文化产品

要想被大众喜爱和认可，就要对其有创意。将红色体育文化产品结合到大众的生

活中，从不同的角度创新开发吸引人们的眼球。第一，可以通过剧目的形式结合

红色体育文化为背景，创造出感人肺腑的红色故事，传递抗战时期的红色精神；

第二，可以在各地举办红色体育赛事，让人们加入其中，这样能产生共鸣，从而

感同身受；第三，可以通过广场舞的形式传播，来弘扬红色体育文化，让广大群

众在健身娱乐的同时传播红色能量。总之，无论以什么方式，都是为了更好地让

该文化产品有创意性，从而出现在大众的视野里被认知，吸引更多人了解。

4.5.4完善安徽大别山红色体育文化发展管理运营机制

4.5.4.1加大政府部门支持

政府部门应当支持策划并出台具有针对性的政策措施，以促进安徽大别山地

区红色体育文化的持续传承与蓬勃发展，为安徽大别山地区红色体育文化发展提
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供坚实的法制保障与明确的指导依据，确保其沿着正确的轨道稳步前行。在确立

发展目标的基础之上，依然需要积极融合政府与社会各界资源的能动性，同时加

强战略层面的规划与宏观管理作用，对该区域红色体育文化的发展现状进行全方

位、深入地系统化分析。

在此基础上，制定和实施相应的政策措施，以推动红色体育文化的健康发展

为目标，并制定详尽的红色体育文化发展规划。在安徽省各级政府对红色体育文

化的管理工作中，应以社会效益和文化市场的稳步发展为主要导向，持续推动红

色文化管理机制的创新与完善，以提升管理效率。同时，政府需结合实际情况，

妥善平衡经营性与公益性的关系，积极促进文化产业的整体繁荣。鉴于红色体育

文化的特殊性，需设计并实施一套精准对应的发展策略与规章制度，以保障红色

体育文化在规范化道路上的持续进步。在安徽各级政府的密切关注和领导下，组

建专业团队，运用现代信息技术手段，加大对安徽大别山地区红色体育文化资源

的深度发掘和系统梳理力度。

4.5.4.2提高企业运营管理创新能力

在企业与红色体育文化管理的结合上，鼓励引入创新的文化内容元素，旨在

激发和提升企业在该领域内的市场化运作效能，以促进安徽大别山区域红色体育

文化的持续革新。鉴于当前形势，政府应加强对企业的政策扶持力度，增强其在

创新运营管理模式上的能力建设，确保企业更好地适应并服务于文化市场的需要

与发展变化。企业应当充分发挥自身的管理特长和市场运作经验，以提升安徽大

别山区域红色体育文化的内在竞争优势及其品牌影响力，并致力于实现红色体育

文化价值与经济效益的共同增长。再者，政府还应强化对涉及红色文化遗址保护

与相关景区建设企业的扶持培养工作，以提升其在项目施工、设计资质等方面的

业务素质和整体建设水平，优化体育设施基础条件。同时，激励企业紧密结合安

徽大别山区域独特的革命历史背景及红色体育文化民族特色，共同研发富含创新

性的产品，并加强与其他周边文化创意设计公司的协作，通过高效的品牌推广策

略，打造出具有艺术审美价值和经济效益双重属性的创意商品。

4.5.4.3拓宽媒体宣传途径

当前，数字媒体与互联网技术正经历飞速发展，各类媒体形态呈现出多元化
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的演进趋势，在各个层面对社会产生了广泛影响，这一变革也赋予了红色体育文

化传播新的契机。在推进安徽大别山地区红色体育文化的发展过程中，媒介传播

以其时代性和先进性，成为不可或缺的传播途径与渠道。为实现红色体育文化的

有效传承与发扬，应充分调动并合理运用多种媒体资源。第一，通过报纸、杂志、

电视及网络等多元化的媒体平台进行广泛宣传推广。安徽大别山区域的传媒组织

应当主动与其他各类媒体携手合作，共同致力于深化此文化的广泛传播。地方体

育局相关负责人表示，制定一套全面且行之有效的宣传策略，以确保更多公众能

够深入感知安徽大别山红色体育文化的内在价值。第二，还需借助电视、广播等

多种传播渠道，在人口流动性较大的场所进行广泛而深入的宣传活动。在此过程

中，我们将始终关注人民群众的需求，力求内容贴近民生、贴近实际。第三，充

分利用数字化技术资源，深入挖掘与策划该文化发生过的重大历史事件。例如，

以制作纪录片的方式来生动展现安徽大别山区域的红色体育故事。同时，借助如

学习强国、抖音短视频、微博等主流网络平台的力量，将红色体育文化进行广泛

传播推广，使得广大民众能够更加便利地接触并深刻理解红色体育文化的丰富内

涵。充分利用互联网传播的即时性、高效性和互动性优势，从而使大众对安徽大

别山红色体育文化具有全面认识和深入理解。

4.5.5加强安徽大别山红色体育文化人才培养建设

安徽大别山地区应该结合人才兴文的理念，持续提升相关人员的综合素质，

强化专业人才培养和引进机制，营造优越的人才培养环境，不断优化人才队伍结

构配置，致力于构建一支专业能力卓越、业务技能出众且富有创新精神的专业团

队，以全面推动安徽大别山地区红色体育文化的传承与创新发展。

4.5.5.1提升从业人员的综合素质

如今，要想实现安徽大别山区域红色体育文化的有效传承与发扬光大，关键

在于建立健全规范化的管理体系和提升从业人员的综合素质。经调查发现安徽大

别山区域各个部门和单位的部分工作人员，在履行公共服务管理职责时常会面临

工作效率不高、进度滞后等问题。一些人有依赖固定薪资、缺乏工作动力等行为，

对于工作表现与回报之间的关联缺乏明确认识，这在一定程度上影响了整体工作

效率与积极性。为改善这类问题，相关部门必须严格建立一系列措施，效仿企业



安徽工程大学硕士学位论文

46

管理制度，特别是绩效考核体系，确保该体系科学、合理、公平，能够真实反映

员工的工作能力与贡献。并依据绩效考核结果，实行差异化的薪资和奖金分配，

让优秀员工得到应有的回报，同时激励其他员工提升工作表现。此外，为确保绩

效考核的公正性和透明度，应建立相应的监督机制，使考核过程公开透明，接受

员工的监督与质疑。为了激发对工作的热情和积极性，可按期组织员工职业技能

竞赛，并对表现优异的人员给予一定的奖励措施，以此来提升服务质量与团队活

力。这些措施将有助于推动体育文化相关的红色旅游行业的发展，为游客提供更

加优质、专业的服务。最后，定期安排员工外出进修、研讨，借鉴吸收行业内的

成功经验和做法，还可以考虑邀请红色体育文化领域的资深专家和学者对其进行

专业培训，从而提升单位员工的文化素养与业务水平。

4.5.5.2加强专业人才的培养和引进

当前，安徽大别山地区在红色资源的开发、利用与保护工作中，面临的关键

难题之一在于专业人才供给不足。这一问题受到多重因素制约，如地区间经济发

展差异以及复杂的历史文化背景等。从地域分布角度看，专业人才的配备也存在

明显的不均衡状况。由于该区域交通基础设施不发达、教育观念相对保守滞后，

导致大量珍贵的红色资源尚未得到充分发掘和整理。为强化该领域的人才队伍建

设，安徽大别山地区的政府部门需采取实质性行动，优化和完善人才引进制度。

应制定具有竞争力的人才引入策略，确保吸引到的各类人才不仅具备高水平的学

历资质、专业技术能力，而且拥有高度的政治觉悟。同时，要关注人才的薪酬和

福利以及工作环境，提供高福利待遇与充足的科研经费等。此外，政府还应积极

解决人才的后顾之忧，如子女教育和配偶工作等问题，以确保人才队伍的稳定性。

在人才队伍建设的基础上，还应构建学术平台，通过举办大型会议和论坛等活动，

促进学术交流与合作。这将有助于形成稳固的学术环境，从而推动安徽大别山区

域红色体育文化资源的研究工作更加深入。

4.5.5.3创造良好的培养环境

为了推进安徽大别山区域红色体育文化的传承与发展，必须依靠众多人才的

力量。因此，营造一个对培养后续人才有利的环境显得极为重要，这不仅能帮助

他们在成长过程中快速适应并融入到培养系统中，更能为他们创造丰富的实践训
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练机会。首先加强与高校的合作至关重要，通过为安徽大别山区域青年大学生提

供学习实践的舞台，能够有效激发他们的研究积极性，创造一个优良的外部环境

对其快速成长至关重要。其次我们还需充分调动社会研究的积极性。通过设立激

励政策，促进民间力量积极参与安徽大别山区域未被系统整理的历史旧址与遗迹

资料的发掘工作。同时，鼓励符合条件的私营企业在该地区投资建设相关的展览

馆、博物馆等设施，以有效激发民众的热情，集全社会之力共同为红色体育文化

的传承与发展注入才智和能量。通过集思广益，汇聚各方的智慧和资源，共同推

动安徽大别山区域红色体育文化的传承与发展。
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第 5 章 结论

5.1 结论

安徽大别山红色体育文化内涵主要包括了物质、制度以及精神文化三个层

面，且三者相辅相成，共同构成了一个有机整体。物质文化提供了实践的基础，

是开展红色体育活动的载体；制度文化保障了活动的有序进行，是红色体育开展

的重要保护措施；精神文化则是关键，赋予了体育活动更深层次的意义和价值。

在革命战争的特殊时期，安徽大别山红色体育文化的诞生承载了深远的价值意

义，蕴含着独特鲜明的历史使命和自身显著的时代价值。其发展所表现出的历史

意义，反映出当下政治、经济、文化、民族精神等条件状况，是红色体育文化形

成和发展的立足点，为本文研究提供重要的价值导向。

安徽大别山红色体育文化传承与发展过程中，虽然取得了一定的进展，但仍

面临着一些现实困境：（1）对红色体育文化开发不足，文化资源没有得到充分

利用与挖掘，导致安徽大别山红色体育文化难以更好地传播；（2）红色体育赛

事交流传播形式不够多样化，宣传范围小，导致赛事活动影响力不足；（3）红

色体育旅游产品较为单一，当地产品发展形式受限，不利于调整产业结构，继而

影响产业经济发展；（4）红色体育文化发展管理机制尚不完善，自身文化体系

发展潜力较为薄弱，尚未形成自我发展能力；（5）红色体育文化人才队伍建设

不足，缺少了解和掌握红色体育文化理论与实践等各方面对口人才。这导致安徽

大别山地区红色体育文化发展处于现代社会发展的瓶颈期。
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5.2 建议

基于目前安徽大别山红色体育文化传承与发展现状，提出以下建议：

（1）增强安徽大别山红色体育文化的生命力；弘扬红色文化，树立文化自

信，科学合理地利用与开发红色体育资源，从而推进红色体育产业持续发展。

（2）构建安徽大别山红色体育赛事体系；举办不同类型赛事活动，不断创

新赛事内涵，积极探索发展新路径，并对其传播形式多样化，加大宣传范围。

（3）强化安徽大别山红色体育文化资源挖掘与产品创新；从不同角度创新

该文化相关产品，充分利用现代信息技术手段，使其适应信息时代新传承模式。

（4）完善安徽大别山红色体育文化发展管理运营机制；政府部门应支持策

划相应政策措施，提高企业运营管理创新能力，拓宽媒体宣传途径与渠道。

（5）加强安徽大别山红色体育文化人才培养建设；提升相关人员的综合素

质，强化专业人才培养和引进机制，营造优越的人才培养环境，不断优化人才队

伍结构配置，以全面推动安徽大别山地区红色体育文化的传承与创新发展。
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附 录 1

安徽大别山红色体育文化访谈提纲

1. 您认为安徽大别山红色体育文化有哪些内涵？

2. 您认为安徽大别山红色体育文化有哪些价值？

3. 您认为红色体育文化在安徽大别山地区有何影响？

4. 您认为红色体育文化在安徽大别山地区的传承和发展情况如何？

5. 您认为安徽大别山红色体育文化传承与发展应该从哪几个方面来考虑？

6. 您认为安徽大别山红色体育文化在传承与发展的主要制约因素是什么？

7. 您认为红色体育文化在安徽大别山地区的旅游开发中应扮演什么角色？

8. 您认为安徽大别山红色体育文化的发展上有什么管理措施？

9. 您认为安徽大别山红色体育文化的发展存在哪些问题？

10. 您认为怎样做才能更好地发展安徽大别山红色体育文化？
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附 录 2

安徽大别山红色体育文化调查问卷

您好，我是某某某大学 2021 级硕士研究生，正在进行《安徽大别山红色体

育文化传承与发展研究》学位论文的撰写。为进一步了解安徽省大别山区域红色

体育文化发展情况，特设计以下问卷调查，请大家协助填写该问卷，此问卷不记

名，仅用于本人毕业论文，不做任何商业用途，所填信息也会严格保密，感谢大

家的宝贵时间和意见！

请您在以下最符合您的选项前画“√”或在“ ”上填写。

1.您的性别是？

□男

□女

2.您的年龄段是？

□18 岁以下

□18-24 岁

□25-34 岁

□35-44 岁

□45 岁以上

3.您的政治面貌是？

□群众

□共青团员

□预备党员

□党员

4.您的学历是？

□小学及以下

□初中

□高中/中专

□本科

□硕士及以上
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5.您的职业是？

□学生

□教师/教育工作者

□政府/公务员

□企业员工

□自由职业者

□其他：__________

6.您每年参加多少次红色体育文化教育培训？

□每年 0次

□每年 1-2 次

□每年 3-4 次

□每年 5次以上

7.您对红色体育文化相关理论知识了解程度？

□非常了解

□基本了解

□一般

□不太了解

□不了解

8.您参加过红色体育文化相关赛事吗？

□经常参加

□偶尔参加

□一般

□很少参加

□从不参加

9.您参加过全民健身活动吗？

□经常参加

□偶尔参加

□一般

□很少参加

□从不参加
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10.您参加过红色体育旅游吗？

□经常参加

□偶尔参加

□一般

□很少参加

□从不参加

11.您经常能刷到红色体育文化相关网络账号吗？

□经常刷到

□偶尔刷到

□一般

□很少刷到

□从不刷到

12、您购买过相关红色体育旅游产品吗？

□经常购买

□偶尔购买

□一般

□很少购买

□从不购买

13.你认为红色体育文化的主要价值是什么？

□历史教育价值

□文化传承价值

□经济发展价值

□民族精神价值

□其他：__________

14.您认为红色体育文化传承方式有哪些？

□革命教育

□研学活动

□体育赛事

□网络媒体

□其他：__________
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15.您对红色体育文化的了解来源于哪里？

□长辈口述传承

□影视作品传播

□学校课程教育

□广播媒体播报

□其他

16.您认为当地红色旅游景区需要改进哪些？

□景区距离远，交通不便

□景区环境与服务

□景点产品单一

□景点无历史特色

□其他

17.您认为开展红色体育文化相关活动资金来源哪些？

□政府支持

□群众筹资

□企业投资

□其他

18.您认为影响红色体育文化发展的因素有哪些？

19.你对红色体育文化发展有哪些建议和想法？
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致 谢

行文至此，落笔之处，我的硕士生涯即将画上句号。在此，我想要向众多给

予我支持和帮助的人表达最诚挚的谢意。首先，我要衷心感谢我的导师胡昌领老

师。在整个硕士阶段，胡昌领导师以其渊博的知识、严谨的治学态度和无私的奉

献精神，给予我悉心的指导和无尽的鼓励。从论文的选题到研究的推进，再到最

终的定稿，每一步都离不开导师的耐心指导和深刻见解，导师的教诲将使我受益

终身。其次，我要感谢我的家人，你们始终是我最坚实的后盾和最温暖的港湾。

在我求学的道路上，你们给予我毫无保留的支持、理解与关爱，让我能够心无旁

骛地专注于学业。最后，感谢体育学院的各位老师们，你们的辛勤耕耘和精彩授

课拓宽了我的学术视野，丰富了我的知识储备。我要向所有帮助过我的人们说一

声感谢。硕士生涯的结束是一个新的起点，我将带着这份感恩之心，继续努力前

行，去追寻更高的目标和更美好的未来。愿所有的善意都能得到回报，愿我们都

能在人生的道路上不断绽放光芒。
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